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Introduccion: identificar los factores que tienen un mayor impacto en la vida de una persona, que
pueden ser biologicos, sociales y culturales. Objetivos: explorar y analizar en profundidad la experiencia de un

individuo, en términos de la octava etapa del desarrollo psicosocial segun Erikson (integridad vs.
desesperacion), a partir de una entrevista semi-estructurada. Meétodo e historia de vida: Se utilizo una
entrevista semiestructurada a un varon de 64 anos de edad, con una formacion superior en cuanto a estudios se
refiere. Mediante esta entrevista, se extraian aquellas variables de interés para su posterior andlisis, tomando
como referencia las distintas aportaciones que hicieron autores como Erikson, Havighurst y Baltes. La
metodologia que se utilizo para esta investigacion es meramente cualitativa, ya que este enfoque nos permite
analizar de forma mas detallada y profunda, el ciclo vital de la persona entrevistada.

Conclusiones: se puede observar que el sujeto estudiado se encuentra en el polo de “Integridad del Yo" de la
octava etapa de Erikson (Integridad frente a desesperanza), visualizando asi, la vida como un todo y aceptando

todas y cada una de las decisiones tomadas en las diversas circunstancias vividas.
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tailed and in-depth analysis of the life cycle of the
interviewee.

Conclusions: The subject appears to be positioned at
the "Ego Integrity" pole of Erikson’s eighth stage
(Integrity vs. Despair), viewing life as a whole and
accepting each of the decisions made throughout
various life circumstances.

Keywords: Life cycle; old age;
development; adulthood; life stories.

psychological

INTRODUCCION

El principal interés de este trabajo es analizar algunas
caracteristicas del desarrollo psicolégico en la edad
adulta, a partir del concepto de ciclo vital y fundamentos
teoricos de autores célebres como Erikson (2000),
Havighurst (1972), Baltes (1987), Baltes y Baltes (1990).
Asimismo, se utilizo una entrevista semiestructurada que
fue adaptada de la que aparece en El estudio del ciclo
vital a partir de historias de vida: Una propuesta practica,
se intenta identificar, describir y proyectar la historia de
vida del sujeto (Posada y Triadd, 2006). El enfoque que
se utilizd para realizar este trabajo, es un enfoque
meramente cualitativo de investigacion.

La psicologia del ciclo vital trata de identificar los
factores que tienen un mayor impacto en la vida de una
persona, que pueden ser biologicos, sociales y culturales,
asi como el contexto histérico y social que modula las
trayectorias familiares e individuales. (Medrano, Cortés y
Aierbe, 2004; Fasang, Raab y Briiderl, 2024). Erikson es
sin duda uno de los pioneros mas importantes de la
psicologia evolutiva. Erikson define la vida como una
serie de etapas en las que los individuos deben afrontar
ciertas responsabilidades que la sociedad exige, y si estos
retos son resueltos con éxito, la persona crece y adquiere
nuevos conocimientos. Un ensayo clinico reciente,
demuestra que el trabajo biografico basado en Erikson
mejora la integridad del yo y el bienestar en adultos
mayores institucionalizados (Abbasi, Radfar, Jafarizadeh
y Khalkhali, 2024). Por otro lado, si una persona
no cumple con las demandas sociales, puede quedarse
estancada, lo que dificultara su posterior manejo. Las
ocho etapas evolutivas de Erikson son (Guerri, 2025):

*Etapa 1: Confianza vs Desconfianza (0 a 18 meses).
*Etapa 2: Autonomia vs Vergilienza y Duda (18 meses-3
anos).

*Etapa 3: Iniciativa vs Culpa (3 a 5 afos).

*Etapa 4: Laboriosidad vs Inferioridad (6-7 a los 12 afos).
*Etapa 5: Identidad vs Confusion de roles (adolescencia
hasta los 20 aprox.).

*Etapa 6: Intimidad vs Aislamiento (20 a los 40 afos).
*Etapa 7: Generatividad vs Estancamiento (40 a los 60
anos).

*Etapa 8: Integridad vs Desesperacion (60 afios hasta la
muerte).
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Sin embargo, en las encrucijadas descritas por Erikson
no esta claramente definido como enfrentar los desafios
y la resolucion de las encrucijadas. Aqui es donde entra
en juego Havighurst, quien define el concepto de tareas
evolutivas, que son metas mas especificas que las
personas necesitan alcanzar en ciertos momentos de sus
vidas y pueden llegar a medirse mediante un mediante
un instrumento empirico (Grzegorzewska, Kleka vy
Feliksa, 2025). Las tareas de Havighurst estan
ordenadas en un "calendario evolutivo" que nos permite
formar expectativas sobre el nivel de desarrollo y la
situacion social tipica a una edad determinada (Open
Acces Global, 2023). Havighurst también propone la
idea de que las tareas evolutivas estan relacionadas, es
decir, resolver una tarea facilita la consecucion de otras
posibles tareas en el futuro. Por ejemplo, si una persona
decide tener un hijo es porque anteriormente ha
realizado otras responsabilidades, como tener un trabajo
estable, ser estable en pareja y tener un nivel econdmico
considerable (Chaparro, Mauricio y Londofio, 2007).
No significa que el cumplimiento de estas tareas sea
obligatorio, pero si las tareas anteriores no se
completan, pueden surgir dificultades como una
insuficiente madurez psicoldgica, fisica y social. Hay
analisis que demuestran como la satisfaccion acumulada
de necesidades psicologicas favorecen la integridad del
yo y la aceptacion de la muerte (Van der Kaap-Deeder,
Audenaert, Soenens y Vansteenkiste, 2020). Todo este
tipo de tareas van ligadas a edades especificas en las
que se deban llevar a cabo ciertos roles o ciertas
conductas.

Al igual que Erikson, Havighurst divide la vida de la
persona en diferentes etapas, acompanadas de diversas
tareas evolutivas y especificas para determinadas
edades.

Primer afo.- Erikson: Confianza frente a
desconfianza. Cualidad: Confianza.

Havighurst: Maduracion de sistemas sensoriales y
motores. Desarrollo emocional y de apegos y
emociones. Inteligencia sensoriomotora. Permanencia
del objeto.

2-3 afos.-Erikson: Autonomia frente a vergiienza y duda.
Cualidad: Voluntad.

Havighurst: Elaboracion de independencia de movimientos.
Logro de autocontrol. Desarrollo de la fantasia y el juego.
Desarrollo del lenguaje y la comunicacion efectiva.
3-6 anos.-Erikson: Iniciativa frente a culpa. Cualidad:
Proposito.

Havighurst: Identificaciones de género. Desarrollo moral
temprano. Juego en grupo. Desarrollo de una autoestima
primitiva.

6-12 anos.-Erikson: inferioridad.
Cualidad: Competencia.

Diligencia frente a

Havighurst: Desarrollar relaciones de amistad con coetaneos.
Lograr una imagen de si mismo mas compleja y
estructurada. Lograr pensamiento operatorio concreto.
Aprendizaje de habilidades académicas bdasicas. Juego en
equipo.

12-18 afos.-Erikson: Identidad frente a confusion de roles.
Cualidad: Fidelidad.

Havighurst: Relaciones mas maduras con coetaneos de
ambos sexos. Lograr rol social masculino o femenino.
Adaptarse fisicamente. Alcanzar independencia emocional
de los padres. Preparase para el mundo profesional. Adquirir
valores y sistema ético. Desear y llevar a cabo un
comportamiento socialmente responsable.

18-30 anos.-Erikson:
Cualidad: Amor.

Intimidad frente a aislamiento.

Havighurst: Integracion en el mundo laboral. Seleccion de
una pareja. Aprender a vivir en pareja. Tener una familia
propia. Crianza de los hijos. Responsabilizarse de un hogar.
Asumir algunas responsabilidades civicas. Encontrar un
grupo social estable.

30-60 afios.-Erikson: Generatividad frente a estancamiento.
Cualidad: Cuidado.

Havighurst: Favorecer la asuncion de responsabilidades y
felicidad de los hijos. Lograr una responsabilidad civica
adulta. Alcanzar y mantenerse en unas cotas profesionales
satisfactorias. Desarrollar actividades de ocio adultas.
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Relacionarse con la pareja en tanto persona. Aceptarse y
ajustarse a los cambios fisiologicos de la mediana edad.
Adaptarse al envejecimiento de los padres.

> 60 afios.-Erikson: Integridad frente a desesperanza.
Cualidad: Sabiduria

Havighurst: Adaptarse a una fuerza fisica y salud en
declive, a la jubilacion y a una reduccion de ingresos.
Adaptarse a la muerte de la pareja y viudedad. Establecer
una afiliacion explicita con el propio grupo. Adoptar y
adaptarse a roles sociales de manera flexible. Establecer
un habitat fisico de vida satisfactorio.

Una de las primeras propuestas de la psicologia del ciclo
vital, liderada por el psicologo aleman Paul Baltes, fue
adaptar el concepto de desarrollo para que pudiera
aplicarse a toda la vida, estudiando los cambios
evolutivos en cualquier momento, incluidas las tltimas
décadas de la vida. Relacionado con esto, esta la idea de
que el desarrollo es crecimiento y el progreso es
ganancia. Cabe destacar que los factores del ciclo vital
influyen en la salud mental a largo plazo (Zhang, Chen y
Li, 2024). Baltes incluye al menos dos metas adicionales.
El mantenimiento, que hace referencia a las acciones
encaminadas a mantener los niveles actuales de trabajo
en condiciones adversas o cuando los recursos se reducen
significativamente. La regulacion de pérdidas, entendida
como la reorganizacion del funcionamiento a niveles
inferiores tras una pérdida irrecuperable que imposibilita
mantener el nivel de funcionamiento anterior. Los
procesos de desarrollo estdn integrados durante toda la
vida, pero lo que se va modificando es la importancia a
medida que cumplimos aiios (Posada, 2005). Por otra
parte, se diferencian tres grandes grupos de factores que
determinan el cambio evolutivo. Las influencias
normativas relacionadas con la edad, las influencias
normativas relacionadas con la  historia y las
influencias no normativas.

Cada uno de estos factores se corresponde a una edad
especifica. Segun Baltes, durante la infancia, los factores
normativos relacionados con la edad son los mas
destacados, ya que acentian la regularidad vy
homogeneidad de los cambios. Sin embargo, en la
adolescencia, las influencias normativas asociadas a la
edad pasarian a un segundo plano, ya no serian tan
significativas como en la infancia, sino que pasarian a

tomar mas importancia, aquellas influencias relacionadas
con la historia y aquellas influencias no normativas.
Sumado a todo lo mencionado anteriormente, la
psicologia del ciclo vital defiende de forma significativa
el rol esencial de dominio, por parte del sujeto, a conducir
su vida y a decidir aquellas acciones que, a largo plazo
configuraran una trayectoria evolutiva u otra.

Desde esta perspectiva, las personas poseen grandes
capacidades adaptativas, bien para reaccionar a las
amenazas o pérdidas tratando de reconducir las
situaciones o tratando de fijar nuevos cursos de accion, de
acuerdo con nuestras preferencias personales (Sandoval-
Obando, Serra Desfilis y Garcia, 2020). Es aqui cuando
entran los tres mecanismos de  adaptacion
interrelacionados de Baltes y Baltes: la seleccion, la
optimizaciéon y la compensacion. La seleccion es la
eleccion de objetivos especificos o areas de
comportamiento.

La optimizacion es el esfuerzo realizado para alcanzar un
mayor nivel de funcionamiento en las 4reas
seleccionadas. La compensacion se refiere a la respuesta
que surge como ausencia o pérdida de un recurso
relevante para la consecucion de las metas.

Con respecto al analisis de este trabajo, se eligid un
enfoque puramente cualitativo, ya que la muestra
seleccionada representa solo a un candidato y, ademas, al
ser una entrevista semiestructurada, el uso de la
investigacion cualitativa, es la mdas Optima, ya que
permite una descripcion mas detallada de la vida del
sujeto y, por lo tanto, una vision mas profunda de las
respuestas del sujeto desde un punto de vista mas
subjetivo y con menos datos estadisticos. Ademas,
permite una comunicacion mas horizontal entre
investigador ¢ investigado, hay mayor naturalidad y
mayor oportunidad de estudiar los factores sociales en un
entorno natural.

El proposito principal de este estudio es investigar,
comprender, analizar y lo mas importante, dejar claro que
la historia de la vida humana no se reduce unicamente a
datos, sino a procesos, que trabajan creativamente en su
vida cotidiana (Ferrarotti, 2007). El enfoque cualitativo de
este trabajo de investigacion permite penetrar en las
caracteristicas de las personas y la sociedad y asi crear su
propio marco de referencia a nivel historico y cultural. Pa-
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ra analizar los resultados obtenidos en este trabajo se
utilizan historias de vida, cuyos métodos se pueden
combinar desde el método narrativo, como ya se mencionod
anteriormente, ya que, por medio de este enfoque,
podemos entender exactamente coémo suceden los
acontecimientos. Ademas, el enfoque narrativo posee una
rica gama de posibilidades que ayudan a comprender
como ciertos acontecimientos vividos influyen en el
desarrollo vital de una persona. Por otro lado, la tarea
principal de este enfoque narrativo es reemplazar esa
“verdad objetiva” que consiste en la imposibilidad de
saber con certeza lo que sucedid, ya que la verdad
objetiva, si existiera, seria inalcanzable, ya que tenemos
interpretaciones, pero no hechos. Debido a esto, este
enfoque narrativo opta por la "verdad narrativa", que es el
grado en que la historia estd bien construida, desarrollada
y lo suficientemente coherente como para ser convincente
y creible (Cherry, 2026).

En esta fase final de la vida (Integridad versus
Desesperanza) la persona se enfrenta a lo inevitable, la
muerte y la existencia de perspectivas de futuro limitadas.
En esta etapa, resalta la virtud final de la sabiduria como
aceptacion reflexiva de la propia vida (Orenstein Lewis,
2022).

Cuando la evaluacion de la vida se completa con éxito, la
persona siente que la vida ha merecido la pena vivirla, la
persona esta satisfecha con las elecciones realizadas en el
ciclo de vida y las acepta como apropiadas, considerando
las circunstancias en las que se tomaron. Por ende, se
contemplaria la vida como un todo significativo. Si, por el
contrario, hay una resolucion negativa con respecto a la
evaluacion de la vida de su propia vida, y con ella la
creencia de que sus acciones y decisiones fueron
incorrectas, esto conduce al arrepentimiento y
remordimiento en relacion con las decisiones tomadas en
el pasado. La persona estd decepcionada y lamenta los
errores que cree haber cometido. Querria dar marcha atras
y elegir un camino alternativo, pero a su vez, también la
propia persona es consciente de que ya no hay marcha
atras y que el tiempo que le queda es ya muy poco, pues
ve la muerte cada vez mas cerca.

A la vista de la hipotesis general de este trabajo, se espera
que el enfoque de investigacion con el que partimos, y por
tanto la entrevista semiestructurada que se ha llevado a
cabo, nos ayude a identificar los principales aspectos del
desarrollo psicologico del sujeto en las etapas evolutivas
objeto de estudio.

Metodologia
Diseifio del estudio

Se llevo a cabo un estudio de caso Unico con enfoque
cualitativo, centrado en la experiencia de un individuo en
la vejez segin la octava etapa del desarrollo psicosocial
de Erikson (integridad vs. desesperacion). Se empled una
entrevista semi-estructurada como instrumento principal,
disefiada para explorar las experiencias de vida del
participante y permitir un analisis en profundidad de las
etapas vitales y su relacion con los conceptos de
integridad y desesperacion. Los datos fueron analizados
siguiendo un enfoque tematico, relacionando los
hallazgos con la teoria psicosocial de Erikson y
complementandolos con las tareas evolutivas propuestas
por Havighurst.

Entrevistado

La persona entrevistada fue seleccionada
intencionalmente por su disposicion a compartir
experiencias de vida relevantes para el estudio de la vejez.
La seleccion se justifico por su capacidad de proporcionar
informacion detallada y significativa sobre la octava etapa
del desarrollo psicosocial. Para proteger la identidad del
participante, se han omitido datos personales sensibles y
se ha utilizado un cédigo alfanumérico (J.C.L.) para fines
del estudio.

En cuanto a la realizacion de la entrevista, se realizd de
manera privada en el hogar del sujeto, ya que asi, podia
gozar de mayor libertad y comodidad. Esta persona, un
hombre de 64 anos de edad, nacid en Cuenca, el 20 de
agosto de 1959 y, posteriormente, tuvo que migrar con su
familia hacia la ciudad de Madrid, a la edad de 10 afios.
No esta casado ni tampoco tiene hijos. Empezo a trabajar
como bidlogo, en el sector de la Industria, en 1983, a la
edad de 23 aios. Es Doctor en Tecnologia de Alimentos.
Procedimiento

El entrevistador formuld preguntas de diversa indole, en
donde quedaban reflejadas las principales areas vitales de
la persona. La elaboracion del guion antes de empezar a
realizar la entrevista, fue clave para poder abarcar de
manera Optima, todas aquellas areas de interés para la
elaboracion del proyecto, y a su vez, para poder analizar
de forma mas profunda, todas aquellas variables que
establecen Erikson, Havighurst, Baltes, Baltes y Baltes.
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En un principio, se disefiaron 61 preguntas que abarcaran
todo su ciclo vital, pero a medida que avanzaba la
entrevista, se fueron alargando las preguntas hasta
alcanzar un maximo de 91 preguntas. Asi, la entrevista se
realizo de la forma mas natural posible, aportandonos mas
informacion del sujeto para posteriormente abarcar todas
las variables de interés.

Una vez elaborada y revisada la entrevista, se procedio a
la implementacion de la misma al sujeto de interés. Como
se menciond anteriormente, la entrevista fue realizada en
el hogar de la persona entrevistada, ya que se podia gozar
de mayor libertad y de mayor comodidad para la persona.
En primer lugar, la entrevista inici6 con las preguntas
relacionadas con la infancia y posteriormente, se paso a
indagar sobre la adolescencia, edad adulta joven, edad
adulta madura y finalmente, edad avanzada, mas enfocada
hacia la vejez.

La entrevista fue dividida en tres sesiones y grabadas con
consentimiento explicito del entrevistado. En la primera
sesion, se realizaron 20 preguntas iniciales que abarcaban
la infancia, mediante un dispositivo moévil se grababa la
sesion para su posterior transcripcion literal. En la segunda
sesion, se abarcaron otras 20 preguntas relacionadas con la
etapa de adolescencia y se utilizd la misma metodologia
que en la primera fase. Por ultimo, en la tercera y ultima
sesion, se realizaron aquellas Ultimas preguntas que
abarcaban las etapas de adultez y vejez. La duracion total
de la entrevista fue de 3 horas y 30 minutos. Una vez
terminada la entrevista en su totalidad, se pasdé a la
transcripcion de ésta misma, la cual, resultd de gran
complejidad en cuanto a tiempo y en cuanto a extension se
refiere, ya que la entrevista tiene un total de 11.998
palabras para un total de 33 paginas. Posteriormente, se
pasoé a analizar aquellas variables de aquellos autores que
se han comentado con anterioridad. En un primer
momento, se analizaron aquellas lineas de la entrevista
dedicadas a cada una de las etapas antes vistas (infancia,
adolescencia, juventud y vejez). Este proceso se repitio en
diversas ocasiones, cubriendo asi, todas aquellas
aportaciones de los autores mencionados. Se realizaron
busquedas en la entrevista acerca de las tareas evolutivas
de enfocadas en la vejez, en funcion de la etapa en la que
se encontraba el entrevistado (adaptacion a una fuerza
mayor en declive, adaptacion a la jubilaciéon y reduccion
de ingresos, adaptacion a la muerte de la pareja y
viudedad, establecer una afiliacion explicita con el propio

grupo, adoptar y adaptarse a roles sociales de manera
flexible y establecer un habitat fisico de vida
satisfactorio). También se realizaron analisis, sobre los
datos, proporcionados por el entrevistado, a través de las
teorias de Influencias normativas relacionadas con la edad,
influencias normativas relacionadas con la historia e
influencias no normativas. Asimismo, se realizaron
analisis de aquellos mecanismos de adaptacion que ha
realizado el entrevistado (seleccion, optimizacion y
compensacion) y por ultimo, se han realizado analisis
enfocados a la teoria de Erikson, los cuales se relacionan
de manera intrinseca con las teorias evolutivas de
Havighurst.

Consideraciones éticas

El participante consiente explicitamente el uso de la
informacién aportada para fines de investigacion
académica. Se garantizaron la privacidad y el anonimato
del participante en todas las fases del estudio.

Analisis de datos

El analisis sigui6 un enfoque tematico de la entrevista,
segmentada segin las etapas de vida (infancia,
adolescencia, adultez y vejez), tareas evolutivas,
influencias normativas y no normativas, mecanismos de
adaptacion y conceptos de Erikson. Posteriormente, se
agruparon los segmentos en categorias conceptuales, para
identificar patrones significativos y extraer conclusiones
sobre la experiencia de la vejez y la integracion de la vida
segun la octava etapa del desarrollo psicosocial.

Resultados

En la figura 1, se exponen los acontecimientos vitales
mencionados por el entrevistado. Dichos acontecimientos
han supuesto cambios significativos a lo largo de su vida.
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Fig. 1 - Acontecimientos vitales de la persona entrevistada.

Conteo de lineas de la entrevista segun etapas de la vida

150
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Iinfancia Adolescencia Adultez loven Adulter madura Vejer

Fig. 2 - Conteo de lineas de la entrevista, segun las etapas de la vida.
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En la figura 2, se observa el nimero de lineas en las
que el sujeto entrevistado decidio hablar sobre las diferentes
etapas de su vida. En el eje vertical de la grafica (Y)
encontramos el nimero de lineas dedicadas a una etapa en
concreto. Por otro lado, en el eje de las abscisas (X) se
corresponde a las diversas etapas vitales estudiadas.

Asi pues, en la transcripcion de las respuestas, por
parte del sujeto entrevistado, contamos con 511 lineas, de las
cuales, 130 hacen referencia a la infancia, 56 a la
adolescencia, 150 a la adultez joven, 67 a la adultez madura
y 108 a la vejez. Estos resultados indican que el sujeto le da
mayor importancia a la adultez joven (entre los 18 a 40 afios)
y ala infancia (entre los 2 a 17 afios), ya que han sido los

temas de mayor interés para el sujeto entrevistado.
Realizando una comparacion entre estas dos etapas, se
podria confirmar que no hay una diferencia muy
significativa entre ambas. En el caso de la infancia,
contamos con unas 130 lineas, mientras que, en la etapa de
adultez joven, contamos con unas 150 lineas, confirmando
asi, la diferencia de 20 lineas entre las dos etapas. En
resumen, en estas dos etapas de la vida es en donde el sujeto
se ha extendido de forma considerable, recalcando asi, los
momentos y sucesos mas importantes que ha tenido a lo
largo de su ciclo vital.

Conteo de lineas de las diversas tematicas
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Fig. 3 - Conteo de lineas de la entrevista, segiin las diversas tematicas.
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Tabla 1 - Tareas evolutivas de Havighurst. aplicadas al sujeto entrevistado.

Tareas evolutivas Frases del sujeto

(.Haviqhurst)

Adaptarse a una fuerza fisica y “Mi vejez, me gustaria vivirla hasta el
salud en declive. ultimo dia ... eh ... con actividad,

evidentemente, con las limitaciones de la
edad ... espero que las limitaciones no
sean tan significativas”

Adaptarse a la jubilacion y a "Me veo ... eh ... mas o menos con el
unareduccion de ingresos. mismo tipo de vida que llevo ahora, me
veo activo, con ganas de distraerme ...
llevando una vida activa, ojala ...
haciendo mis cosas, mis articulos, mis
viajes y todo este tipo de cosas,
obviamente, ya no estaré pendiente del
trabajo, asi que podré dedicarme Unica y
exclusivamente a las cosas que guiero
hacer”

Establecer una afiliacion explicita | "Sin ser una persona extremadamente
con el propio grupo. extrovertida, he disfrutado de la amistad
yvhe intentado mantener en mi grupo un
buen nivel de sinceridad y confianza”

Adaptarse a la muerte de pareja y| "Aunque no tiene pareja, ha
viudedad. experimentado el dolor por la pérdida de

algunos amigos y seres queridos vy
reconoce gue en todos estos casos, ha
pasado por un periodo de aceptacion y

adaptacion”

Adoptar y adaptarse a “Salir a cenar de vez en cuando ... eh ... ir
rolessociales de manera al cine a ver una pelicula de mi gusto ... ir
flexible. al teatro ... eh ... asistir a charlas de

interes para mi ... disfruto haciendo todo
este tipo de cosas por mi cuenta, por eso
me gusta mi independencia, asi no tengo
que rendir cuentas a nadie”

Establecer un habitat fisico de “En cuanto al deporte, he dejado de jugad
vida satisfactorio. al tenis y lo he sustituido por la natacion”
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Identidad del yo frente a desesperacion: una historia de vida de caso unico

Como se puede apreciar en la figura 3, la tematica que mas
destaca la persona entrevistada, es la formacion,
correspondiéndose con las influencias normativas. Por otra
parte, otra de las tematicas que mas expuso la persona
entrevistada es la de su independencia, razon por la cual
decidi6 no tener hijos y esposa. Por ultimo, otra de las
tematicas expuestas por el entrevistado es la del trabajo,
correspondiéndose  nuevamente con las  influencias
normativas. Los resultados extraidos del conteo de lineas
relacionados con las tematicas, nos aporta informacion
relevante sobre aquellas variables en las que el entrevistado
muestra mas interés y participacion en el transcurso de la
entrevista, hechos que le han marcado de una forma relevante
en todo su ciclo vital.

En la tabla 1, se realizard una agrupacion mas
especifica de los resultados presentados anteriormente,
combinando las tareas evolutivas de Havighurst y la tltima
etapa de Erikson, segun la edad del encuestado.

Por otro lado, se llevd a cabo un analisis de los
diversos factores que determinan el cambio evolutivo. A
través de influencias normativas relacionadas con la edad,
influencias normativas relacionadas con la historia e
influencias no normativas, se profundiza en la historia del
entrevistado y se analizan los cambios evolutivos que han
ocurrido en este. A continuacion, se transcriben algunas frases
extraidas de la entrevista, que constatan de forma evidente los
tres factores del ciclo vital propuestos por Baltes.

-Influencias normativas relacionadas con la edad:

“Yo naci en Cuenca, vinimos a Madrid, eh ... lo
recuerdo, pues, te hablo de ... naci en el 59, entonces, lo
recuerdo como muy pequeiio cuando vine a Madrid eh ... me
parecid, jvamos!, yo vine con 10 afios y ... cruzar las calles
me costaba, pues en Cuenca no habia seméaforos.”

-Influencias normativas relacionadas con la historia:

“Yo, al ser el menor de 5 hermanos, sabia en qué
consistia la dictadura y de qué palo iba ... entonces, los demas
no le daban importancia, pero yo pensaba que esa forma de
vivir la vida no era una forma de vivir en paz, ni de vivir con
tranquilidad.”

-Influencias no normativas:

“Con 53 afios, la empresa donde yo trabajaba entrd en
quiebra y tuve que iniciar una actividad muy distinta a la que
venia realizando durante casi 30 afios.”

Otro de los analisis que se realiza, esta relacionado con el
papel activo que ha tenido el sujeto entrevistado a lo largo de
su vida y que le ha permitido tomar ese control sobre sus
propias decisiones para poder conducir su trayectoria vital a
lo largo del tiempo. Por ende, se procedera a desarrollar los
tres procesos sobre el ciclo vital (seleccion, optimizacion y
compensacion) y se plasman a continuacion (Tur, 2001):

-Seleccion:
“Por eso te digo que decidi no casarme, precisamente por
esta razén, porque sentia que podia perder parte de esa
independencia, pero ahora considero que podria haberlo
intentado.”

-Optimizacion:

“Estudi¢ Biologia, en ese momento, hice también el
Certificado de Aptitud Pedagdgica, que era necesario para
poder ser profesor de instituto, no para tener una plaza, sino
para estar capacitado para ello.”

-Compensacion:
“Yo percibo la soledad como algo necesario, creo que hay
que saber estar solo, porque no toda la gente sabe estar sola
... entonces, de una forma u otra, yo si que la he elegido y sé
estar solo, ademas de que me gusta, por la gran libertad
que me genera.”

Discusion

Teniendo en cuenta que el objetivo principal de este estudio
era analizar varias caracteristicas del desarrollo psicologico
que se manifiestan a lo largo de la vida del encuestado,
especialmente en su edad adulta, analizamos los datos
contenidos en las transcripciones de la entrevista del sujeto y
encontramos que tanto el objetivo como la hipotesis
propuestos en este trabajo, fueron cumplidos de forma
satisfactoria. El entrevistado se encuentra en el nivel 8§ de la
teoria de Erikson, segun los datos extraidos de la muestra
(entrevista). Por ende, podriamos decir que el sujeto
entrevistado se situa en la etapa de Integridad del Yo frente a
desesperanza, ya que se puede situar al individuo en uno de
estos dos polos; veamoslo. El analisis concluye con la
importancia que el sujeto le otorga al aspecto formativo, lo
cual se confirma en la figura 2, ya que si se cuentan las lineas
utilizadas para indicar el aspecto de adultez joven (trabajo,
formacion, familia, dinero, amistades, etc), el resultado es
destacado. Otro tema al que le da una gran importancia es
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sin lugar a duda a la infancia (padres, escolarizacion,
hermanos, enamoramiento, etc.) y a su vejez
(independencia, jubilacion, hobbies, etc.). Por ende,
podemos concluir que la influencia que mas destaca es la
influencia normativa relacionada con la edad, con
independencia en el aspecto de hijos y esposa, el cual formaria
parte de aquellas influencias no normativas, ya que el sujeto
se ha decantado por no casarse ni tener hijos. De acuerdo con
los resultados extraidos de la entrevista con el sujeto, es
posible posicionar al entrevistado en el polo de "integridad del
yo", considerando asi la vida como un todo significativo.
Asimismo, se integra al sujeto entrevistado en la parte mas
distal del polo de “integridad del yo” debido a que siente
arrepentimiento de no haber tomado ciertas decisiones en su
vida, por ejemplo, la de haberse casado y haber formado una
familia.

Esta persona siente que ha merecido la pena vivir y a
pesar de no haberse casado ni de haber tenido hijos, cuya
decision piensa, en la actualidad, que pudo no haber sido la
mas acertada, esta satisfecho con las demas decisiones que ha
ido tomando, dadas las circunstancias en las que se tomaron a
lo largo de su ciclo vital, recalcando asi, la lectura de su Tesis
Doctoral como el dia mas feliz de su vida, hasta la actualidad.
Por otra parte, contempla como un suceso muy negativo, la
pérdida de su empleo a la edad de 53 afios. Como ya se
menciond, el sujeto habla constantemente de su formacion, ya
que para ¢l fue un evento de gran importancia en su vida.
Actualmente contintia escribiendo articulos de investigacion
por su cuenta, goza de excelente salud y practica deportes,
natacion y yoga con regularidad. Asimismo, asegura vivir una
vida muy positiva y feliz sin tener celos de la vida de los
demads. De esto se puede concluir que el entrevistado se
adapto satisfactoriamente y afront6 todos los acontecimientos
de su vida, contando siempre con el amor de su familia y
amigos. A pesar de que el sujeto tomd la decision de no
formar una familia propia, resalta en reiteradas ocasiones que
le hubiese gustado formar una familia cuando tuvo la
oportunidad, pero no lo intentd por no perder independencia.

También recalca que la pérdida de su trabajo a los 53 afios, le
supuso un impacto importante al tener que replantearse su
carrera profesional. Esto le afect6 a nivel emocional, ya que a
esta edad tan critica las posibilidades de encontrar un nuevo
empleo se reducen. Para finalizar, el sujeto entrevistado ha
querido plasmar un mensaje muy positivo, que se puede
apreciar en este parrafo: “La verdad es que ha sido una entre-

vista muy completa ... afiadir algo mas ... pues el hecho de
vivir que es un regalo, por supuesto que hay gente que lo
pasa mal y que deberiamos todos contribuir a hacerle mas
facil la vida a la gente que tenga mas complicaciones, mas
dificultades ... el poder ayudar a los que mas lo necesiten ...
ese mensaje es el que me gustaria transmitir ... intentar que
los demas también disfruten al maximo de la vida, aunque en
muchas ocasiones no es nada facil ... pero en fin, intentar
que todos cooperemos y que podamos hacer un mundo
mas justo”.

En el siguiente esquema, podemos observar el polo de
la octava etapa de Erikson en la que se sitia el
sujeto entrevistado (Integridad del yo frente a desesperacion)
(ver pagina siguiente).

Un aspecto relevante a tener en cuenta durante la realizacion
de la entrevista es la incomodidad ante algunos temas en
cuestion. Por ejemplo, cuando salian temas relacionados con
el enamoramiento o el por qué no ha tenido hijos o esposa, se
noto cierta incomodidad. Respondié a dichas preguntas de
forma incomoda, porque se vio en la “obligacion” de
hacerlo. El entrevistador todo el tiempo recalcé que, si no
queria responder este tipo de preguntas, no lo hiciera. Sin
embargo, dijo que no se preocupara, que queria que saliera
un buen trabajo, aunque su comunicacion no verbal, decia lo
contrario. Por otro lado, se notd cierto dolor y tristeza ante
algunos temas abordados, concluyendo asi, que el sujeto se
reservaba informacion por el gran dolor que pudiera
generarle el externalizar dicha informacion. Por otro lado, es
import