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Una década de 
divulgación científica

Volumen 11 • Issue 1 • Jun 2024

La misión quedó ampliada con la coordinación y 
promoción de eventos tanto educativos como 
científicos (jornadas, congresos, charlas), que son 
promovidas anualmente y reúnen, a diversos 
especialistas de corte multidisciplinar para discutir e 
interpretar perspectivas y temas de actualidad, nuevos 
tratamientos, intervenciones y propuestas en nuestra 
interesante y prometedora disciplina.

Este número de Neurama, Volumen 11, Nº1, 
(2024), Corresponde a un número especial y 
conmemorativo que celebra una década de andadura de 
este proyecto , que divulga la voz de la 
Psicogerontología.

Este nuevo número marca un hito en la trayectoria 
profesional de Neurama como el recurso líder de 
divulgación científica en el área de la Psicogerontología. 
Concebida en 2014, Neurama ha catapultado la 
comunicación científica de una área desierta a 
uno de los recursos más interesantes y divulgativos, 
hasta convertirse en, además, una sólida promotora de 
educación, instrucción y capacitación de jóvenes activos 
sociosanitarios y profesionales con una amplia oferta 
formativa.

Caminante, son tus huellas el camino y nada 
más, caminante, no hay camino, se hace 

camino al andar. Al andar se hace camino 
(...)

(Antonio Machado, 1875-1939)



Abstract

The objective of this study is to 
examine the biological, psychological, 
and social changes associated with the 
retirement process in older adults and 
to analyze the factors that may 
contribute to a rapid adaptation to 
retirement while preserving 
psychological well-being, mental he-
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Bienestar psicológico en adultos mayores en etapa de 
jubilación: Revisión Sistemática

Carlos Javier Orosco Goicochea 1, Claudia Lazcano Vázquez 2 

Resumen

El objetivo del presente estudio es examinar los cambios biológicos, psicológicos y sociales asociados 
al proceso de la jubilación en adultos mayores, y analizar los factores que pueden contribuir a una rápida 
adaptación a la jubilación conservando el bienestar psicológico, la salud mental, y contribuyendo de esa 
manera con la calidad de vida de los adultos mayores. Para ello, fue realizada una revisión sistemática de 
artículos de investigación en las que se analiza el bienestar psicológico en personas adultas mayores en etapa 
de jubilación, utilizando la metodología PRISMA y publicada en bases de datos Scopus, Scielo, Web of Science, 
Dialnet, Lilac, Latindex, DOAJ, Pub Med y Google Scholar. 

De los 26 artículos que cumplieron con los criterios de inclusión se destacan varios hallazgos 
significativos. En primer lugar, se evidencia una creciente preocupación por los cambios demográficos que 
experimenta la sociedad. Se subraya que la jubilación constituye una etapa crucial que conlleva 
transformaciones a nivel económico y social, generando una reestructuración del tiempo que, en muchos casos, 
impacta negativamente en la adaptación a esta nueva fase de la vida. Se encontró que la presencia de una red 
de soporte social sólida y una planificación temprana para la jubilación desempeñan un papel fundamental en 
el bienestar psicológico y la calidad de vida de las personas adultas mayores. Asimismo, se destaca la 
importancia de la intervención de los sectores público y privado en la implementación de programas destinados 
a facilitar una transición adecuada durante esta etapa crucial, enfocándose en aspectos como la adaptación y el 
apoyo integral. 

Palabras clave: Bienestar psicológico, adultez mayor, jubilación, revisión sistemática.

alth, and thus enhancing the quality of 
life for older adults. A systematic 
review of research articles was 
conducted to analyze the psychological 
well-being of older adults in 
retirement. The review utilized the 
PRISMA methodology and 
encompassed articles published in 
Scopus, Scielo, Web of Science, 
Dialnet, Lilac, Latindex, DOAJ, Pub 
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puede afectar el sistema de pensiones y de salud, 
llevándolos a su colapso si no se cuenta con la 
planificación adecuada. Este aspecto, ha generado que se 
resalte la importancia de estudiar a dicha población para 
poder predecir y abordar el envejecimiento poblacional 
de un modo adecuado, así como plantear políticas que 
respondan a las necesidades de los adultos mayores 
(Ramos, 2016).
Como muestran numerosas investigaciones, en la adultez 
mayor se pueden presentar altos niveles de estrés, 
causados por la jubilación, pérdidas de las funciones 
físicas, enfermedad, dependencia, aislamiento familiar, 
reduciendo sus relaciones sociales y afectando tanto sus 
habilidades cognitivas como motoras. Este último aspecto 
puede generar un deterioro en la salud debido a la mayor 
producción de cortisol (hormona del estrés), 
repercutiendo en la memoria y en el envejecimiento 
prematuro (Buitrago et al. 2018).
Entre los factores de riesgo que afectan el bienestar del 
adulto mayor está el estrés. En dicha etapa, se presentan 
una serie de cambios en los cuales las personas adultas 
mayores pueden mostrarse emocionalmente sensibles si 
no cuentan con los recursos de apoyo psicológico y social 
necesarios para afrontar dicho momento. Además, es 
importante recalcar que, en esta etapa, pueden 
desencadenarse cuadros ansiosos y depresivos, producto 
del inadecuado manejo o la escasa preparación para la 
jubilación, la formación de nuevos hogares por parte de 
los hijos, las pérdidas de familiares queridos; 
enfermedades crónicas, entre otras (Rodriguez y Tejera, 
2020). 
Se entiende que el envejecimiento no es solo un proceso 
biológico, sino un proceso determinado por una serie de 
factores biológicos, sociales, psicológicos y ecológicos. 
El envejecimiento saludable es el resultado de un proceso 
que dura toda la vida. Por consiguiente, es necesario 
optimizar el desarrollo del individuo desde la primera 
infancia. Sabemos que una serie de factores en la primera 
infancia, la adolescencia, durante los principios de la edad 
adulta y durante la madurez, así como la situación vital 
actual de las personas mayores, determinan el proceso de 
envejecimiento y bienestar psicológico en la vejez 
(Limón, 2018).
Se entiende el bienestar psicológico como el esfuerzo por 
perfeccionar el propio potencial, de este modo, tendría 
que ver con que la vida adquiera un significado para uno 
mismo, esfuerzo de superación y por conseguir metas 
valiosas; la tarea central de las personas en su vida es 
reconocer y realizar al máximo todos sus talentos (Ryff, 
2019). Para la comprensión del bienestar psicológico, se 
asume   el   modelo  de  carácter  multidimensional,   que 

Med, and Google Scholar databases.
Among the 26 articles that met the inclusion 

criteria, several significant findings stand out. Firstly, 
there is a growing concern about the demographic 
changes society is experiencing. It is emphasized that 
retirement constitutes a crucial stage involving 
economic and social transformations, leading to a 
restructuring of time that, in many cases, negatively 
impacts the adaptation to this new phase of life. The 
study found that the presence of a strong social support 
network and early retirement planning play a 
fundamental role in the psychological well-being and 
quality of life of older individuals. Additionally, the 
importance of both public and private sectors in 
implementing programs to facilitate a smooth transition 
during this crucial stage is highlighted, with a focus on 
aspects such as adaptation and comprehensive support.

 Keywords: psychological well-being; 
aged; retirement; sense of life; Systematic Review

Introducción

El envejecimiento es un proceso que se da a lo 
largo del ciclo vital, desde la concepción hasta la 
muerte, pero a pesar de ser un proceso natural y 
conocido por los seres humanos en términos 
biológicos, en las sociedades occidentales, son variadas 
las representaciones sociales que contribuyen a 
asociarlo con “el fin de la vida” e inclusive con “la 
muerte” (Alvarado y Salazar, 2014). 

Alvarado y Salazar (2014) sostienen que el mundo 
está experimentando una importante transición 
demográfica y se espera que para el 2050, el número de 
personas de más 60 años aumente de 600 millones a 
casi 2000 millones. Se calcula, de este modo, que el 
porcentaje mundial en este grupo etario se duplicará, 
pasando de un 10% a un 21%. Ese incremento será 
mayor y más rápido en los países en desarrollo, donde 
la población adulta mayor se multiplicaría por cuatro 
en los próximos 50 años (Alvarado y Salazar, 2014). 

El envejecimiento en las sociedades es una de las 
revoluciones demográficas más importantes de 
nuestros tiempos y que se asocia a los indicadores del 
desarrollo humano, debido a que es la expresión del 
desarrollo económico, social y de salud de 
determinados contextos. Al mismo tiempo, a nivel 
político y económico, este aspecto es considerado una 
preocupación a nivel mundial, debido a que este feno-
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establece la existencia de seis elementos constitutivos, 
los cuales vinculan el estado emocional, mental y las 
condiciones del entorno, determinando un 
funcionamiento psíquico apropiado y la adaptación a las 
exigencias del entorno social y físico. Entre los 
elementos constitutivos se encuentran (Galiana et al. 
2020; Ryff, 2019):

1) Autoaceptación: actitud positiva hacia sí mismo y
hacia la vida pasada;
2) Relaciones positivas con otros: relaciones estrechas
con otras personas;
3) Autonomía: mantener su propia individualidad y
autonomía personal;
4) Dominio del entorno: elegir ambientes favorables para
satisfacer los deseos y necesidades propias;
5) Propósito en la vida: delimitar metas y contar con
objetivos;
6) Crecimiento personal: desarrollo de las
potencialidades, seguir creciendo como persona y llevar
al máximo sus potencialidades.

No obstante, Mesa-Fernández et al. (2019) relatan que, si 
bien durante el proceso de envejecimiento la persona 
experimenta reajustes en sus objetivos y metas 
personales mediante un proceso de compensación de 
pérdidas, este proceso se ve afectado negativamente por 
un contexto que presenta oportunidades limitadas, lo 
cual no contribuye al desarrollo de experiencias 
significativas que producen efectos negativos en el 
crecimiento personal y propósito de la vida. Zambrano y 
Estrada (2020) también se resaltan el rol de las familias 
de las personas adultas mayores debido a que son el 
principal sistema de apoyo, brindando ayuda y soporte 
en lo social, económico, funcional, material, afectivo y 
diversas formas de asistencia.

El objetivo de identificar los cambios a nivel 
psicológico, económico y social relacionados con la 
jubilación en adultos mayores es crucial para 
comprender la complejidad de esta transición. La 
discusión revela que la jubilación no solo implica una 
alteración en la estructura económica, sino que también 
conlleva transformaciones en el ámbito psicológico y 
social de los individuos. La pérdida de roles profesiona-

nales, la reestructuración del tiempo y la adaptación a 
nuevas dinámicas sociales se presentan como 
elementos que pueden impactar significativamente el 
bienestar psicológico de los adultos mayores. 
La evidencia de la creciente preocupación por los 
cambios demográficos y la necesidad de abordar la 
jubilación como una etapa crucial subraya la 
importancia de anticipar y comprender estos cambios. 
Además, se destaca que la planificación temprana para 
la jubilación y el establecimiento de una sólida red de 
apoyo social con los factores críticos que pueden 
mitigar los posibles efectos negativos asociados a estos 
cambios. 
El segundo objetivo se centra en la identificación de 
factores que facilitan una rápida adaptación a la 
jubilación, preservando el bienestar psicológico y 
contribuyendo a una mejor calidad de vida. Se destaca 
la relevancia de una red de soporte social como un 
elemento clave en este proceso. Además, se resalta la 
necesidad de intervención tanto del sector público 
como del privado en la implementación de programas 
para facilitar una transición adecuada. 
La atención a estos factores es esencial para 
contrarrestar los posibles desafíos emocionales y 
sociales que los adultos mayores pueden enfrentar 
durante la jubilación. La planificación temprana y la 
participación activa de los sectores pertenecientes en la 
implementación de medidas de apoyo que se presentan 
como estrategias efectivas para garantizar una 
transición positiva.  

En cuanto a las implicaciones prácticas del estudio, se 
resalta la importancia de obtener información relevante 
que asocie el bienestar psicológico durante la jubilación 
en adultos mayores. Este resultado es fundamental para 
desarrollar aproximaciones teóricas sobre el estado de 
salud psicológico de las personas mayores frente a los 
diversos cambios de esta etapa. Lo mencionado 
anteriormente facilita la exploración del bienestar 
psicológico y contribuye con evidencias a la evaluación 
del bienestar psicológico en contextos relacionados con 
la jubilación y el transcurso de la adultez mayor.
Basado en los argumentos expuestos, se propone como 
objetivo del presente estudio: 1) identificar los cambios 
a nivel psicológico, económico y social asociados a la 
jubilación en adultos mayores, y 2) analizar los factores 
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2.Trabajos que no abordan la temática de nuestra
revisión.
3.Trabajos que no estén disponibles integralmente.

La revisión y análisis detallado de los materiales 
seleccionados han permitido identificar aspectos 
esenciales relacionados con la jubilación en adultos 
mayores. Se ha abordado de manera integral tanto los 
cambios biológicos, psicológicos y sociales inherentes al 
proceso de jubilación, como los factores determinantes 
que facilitan una adaptación exitosa, preservando el 
bienestar psicológico, la salud mental y mejorando la 
calidad de vida de este segmento de la población.

Resultados 
La búsqueda total de acuerdo a los descriptores arrojó 
920 trabajos, de los cuales se retiraron 21 artículos por 
ser repetidos y se excluyeron 850 por no corresponder al 
interés de la búsqueda. 
De los 48 restantes se retiraron 22 artículos que no 
cumplían con el primer criterio de inclusión referido a 
la fecha de publicación, quedando finalmente con 26 
artículos que cumplían con el objetivo de la revisión 
sistemática, publicados en diferentes revistas de 
psicología y médicas. 

El análisis de 26 estudios revela una concentración 
significativa entre 2019 y 2020, lo cual llama la atención 
en su mayor producción científica. Predominan estudios 
realizados en Latinoamérica. Dos artículos se encuentran 
publicados en inglés y 24 en español. Se resalta mayor 
número de publicaciones bajo la metodología 
cuantitativa siendo 8 de ellas. 

Discusión de los resultados
La jubilación, como uno de los eventos que puede estar 
asociados al inicio de la adultez mayor, está relacionado 
con la pérdida del papel profesional, el incremento del 
tiempo libre, cuando el 75% del tiempo del individuo lo 
destina al trabajo y además con la pérdida de ingresos, lo 
cual puede generar consecuencias negativas que 
repercutirán en el estado de ánimo de la persona jubilada 
(Ramirez, 2019). La jubilación aparece como un hito 
importante en el transcurso de la vida de la persona y 
presenta diversas características en el imaginario social, 
asociadas tanto a la cultura, como a la clase social y a 
cuestiones de género (Sahagún et al. 2014). Se trata de 
un momento en que plantea posibilidades y exigencias, 

que pueden contribuir a una rápida adaptación a la 
jubilación conservando el bienestar psicológico, la salud 
mental, y contribuyendo de esa manera con la calidad de 
vida de los adultos mayores.

Método
El estudio trata de una revisión sistemática acerca del 
bienestar psicológico en personas adultas mayores en 
etapa de jubilación. La revisión sistemática permitirá 
recolectar las evidencias disponibles y garantizar el nivel 
de validez del estudio (Salcido et al. 2021). Para la 
colecta y análisis de la información fueron seguidas las 
etapas propuestas por la Metodología PRISMA - 
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 
Meta-Analysis  (Page et al., 2021) y seguidos los pasos 
del Checklist propuesto dentro de esta metodologia:
a) Delimitar la temática a ser estudiada y los
descriptores;
b) Selección de las bases de datos;
c) Búsqueda y extracción de los archivos;
d) Selección de los archivos a partir de los criterios de
inclusión y exclusión;
e) Interpretación y análisis de los archivos seleccionados.

La búsqueda de los materiales fue realizada en las 
siguientes bases de datos:  Scopus, Scielo, Web of 
Science, Dialnet, Lilac, Latindex, DOAJ, Pub Med y 
Google Scholar. Las palabras claves o descriptores 
usados fueron: “bienestar psicológico en personas 
adultas mayores”, “salud mental en el adulto mayor y 
jubilación”, “bienestar psicológico y jubilación”. Fueron 
introducidas también sus traducciones en idioma inglés.

Criterios de inclusión:

1.Periodo de publicación: materiales publicados entre 
2008 y 2023.
2.Objetivo: materiales con relación directa con el 
objetivo de nuestra revisión sistemática.
3.Metodología: se incluyeron artículos de revisión 
sistemática, análisis de conceptos, investigaciones 
cuantitativas, cualitativas y revisiones bibliográficas.
4.Idioma: se incluyeron artículos en idioma inglés y 
español.
Criterios de exclusión:
1.Artículos duplicados.
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Figura.1 Diagrama de flujo de la selección de trabajos de acuerdo a la declaración PRISMA. Fuente: Elaboración propia.
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que en muchos casos están lejos de haber sido previstas 
por la persona jubilada. Así, la jubilación precisa, entre 
otras cosas, de un trabajo de adaptación que se facilitará 
o dificultará en función de los recursos personales y las
formas de apoyo social de que disponga la persona
(Sahagún et al. 2014)..  El proceso de preparación para
una jubilación activa y productiva puede resultar
fundamental para favorecer la prevención de los aspectos
que pueden afectar la salud física y mental de la persona
adulta mayor e incentivar el bienestar psicológico y la
calidad de vida en las personas mayores.
La investigación sobre la calidad de vida en la adultez
mayor, como demuestran Cuadra et al. (2016), resalta la
influencia significativa del bienestar psicológico, el
apoyo social y el estado de salud física y mental en esta
población. Este período se caracteriza por cambios tanto
físicos como psicosociales, como la jubilación y la
afrontación de duelos y viudez, lo que subraya la
importancia del bienestar psicológico en este contexto
(Arce et al. 2023). Por otro lado, el estudio
fenomenológico realizado por Alarcón y Troncoso
(2020) evidencia que, a pesar de las potenciales
dificultades, los adultos mayores exhiben un alto grado
de bienestar psicológico,  principalmente  derivado  de

relaciones familiares y apoyo social cercano. Este 
enfoque relacional, en lugar de centrarse únicamente en 
el bienestar económico, destaca la capacidad del apoyo 
social para mitigar las adversidades experimentadas por 
esta población (Alarcón y Troncoso, 2020).
El estudio cuantitativo realizado por Alvarez et al. 
(2020) en adultos mayores de Arica, Chile, reveló 
niveles significativos de bienestar psicológico y apoyo 
social percibidos, estableciendo una correlación entre 
ambas variables. Estos resultados se alinean con los 
hallazgos de Alarcón y Troncoso (2020), quienes 
también destacaron la importancia de las relaciones 
interpersonales en el bienestar psicológico de esta 
población. A su vez, el estudio cualitativo de Aponte 
(2015) exploró la percepción de calidad de vida en 
adultos mayores participantes en grupos sociales, 
identificando el deseo de continuar participando en 
actividades que les brinden un sentido de utilidad tanto 
para la sociedad como para ellos mismos. Este interés 
sugiere que mantener un espacio laboral podría 
contribuir a satisfacer estas necesidades sociales y 
promover un sentido de bienestar en la adultez mayor, 
lo que resalta la importancia de considerar no solo 
aspectos individuales, sino también sociales y 
comunitarios  en el diseño  de programas  de  bienestar 
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(Pulido, 2018).
Para Molina (2021) existe evidencia que una de las 
variables que aumentan el bienestar en la persona adulta 
mayor es el sentido de vida, lo cual puede generar una 
reducción en su mortalidad. Además, menciona que el 
sentido de vida puede estar asociado a mayor bienestar y 
ser un factor protector para enfrentar situaciones 
estresantes, probablemente esto se deba porque las 
personas adultas mayores que tienen un propósito de 
vida se mantienen a nivel psíquico y mental, lo cual 
favorece su perseverancia para enfrentar enfermedades.
Para lograr bienestar, antes de jubilarse, es necesario 
contar tanto con el apoyo de la familia como de los 
amigos para controlar la ansiedad que genera la llegada a 
esta etapa, de modo que pueda evitarse que los lazos 
emocionales con el trabajo permanezcan (Chiesa y 
Sarchielli, 2008). Por otro lado, Amorim y De Freitas 
(2016) realizaron una revisión sistemática con el 
objetivo de identificar las variables que causan bienestar 
en la jubilación y resaltan entre sus principales hallazgos 
la importancia de la preparación para jubilación tomando 
en consideración algunas variables asociadas como la 
salud, la situación económica, relaciones interpersonales, 
actividades de ocio entre otros. 
Aguilera y Pérez (2016) realizaron una revisión de 
fuentes bibliográficas y organizaron los resultados en 
siete categorías entre ellas preparación previa a la 
jubilación, la jubilación anticipada, casos que no 
ameritan jubilarse, la despedida laboral, el cuidado de la 
salud y la previsión de la situación de la vulnerabilidad 
en el retiro y la preparación para la jubilación.  
Rita et al. (2016) llevaron a cabo una revisión narrativa 
sobre el envejecimiento exitoso, explorando diversos 
modelos teóricos propuestos por autores americanos y 
europeos. Entre los hallazgos clave, se destaca la 
conciencia global del continuo envejecimiento de la 
población, subrayando la necesidad de difundir 
intervenciones dirigidas a fomentar un envejecimiento 
saludable y mejorar la calidad de vida de las personas 
que están en proceso de envejecimiento. 

Finalmente, Larriva (2020) llevó a cabo una exhaustiva 
revisión bibliográfica con el propósito de examinar el 
impacto de la jubilación como una transición 
ocupacional que implica modificaciones en la estructura 
temporal, ritmo de vida y roles sociales.  Se destaca  en

para esta población.

La investigación de Hermida et al. (2016) amplían la 
comprensión sobre la aceptación de la jubilación en 
adultos mayores al considerar la influencia del género en 
sus actitudes y significados hacia el retiro laboral. Sus 
hallazgos, que muestran que las mujeres tienden a tener 
actitudes más favorables hacia la jubilación en 
comparación con los hombres, se alinean con estudios 
previos que destacan la importancia de factores sociales y 
de género en el bienestar psicológico de esta población 
(Álvarez et al. 2020). Específicamente, los resultados 
sugieren que las mujeres perciben la jubilación como un 
período de "Descanso", "Comienzo" o "Continuidad", en 
contraste con los hombres, lo que puede relacionarse con 
la pérdida diferencial de roles laborales y de proveedor 
según el género. Estos descubrimientos subrayan la 
necesidad de considerar no solo aspectos individuales, 
sino también sociales y de género, en el diseño de 
programas de bienestar para adultos mayores. Además, 
plantean una reflexión sobre la evolución de las 
percepciones del envejecimiento y los roles de género, 
señalando la importancia de mantener actualizados los 
programas de intervención para abordar las cambiantes 
actitudes hacia la jubilación en futuras generaciones de 
adultos mayores (Aponte, 2015). 

En una revisión sistemática sobre el concepto de 
envejecimiento activo  (Pulido, 2018), se menciona que 
el envejecimiento saludable como un proceso que 
optimiza las oportunidades para preservar la salud, 
bienestar físico, mental, independencia, calidad de vida y 
contribuir en la mejora de la transición del curso de la 
vida. Por otro lado, el envejecimiento activo lo define la 
OMS como “el proceso de optimización de las 
oportunidades de salud, participación y seguridad con el 
fin de mejorar la calidad de vida a medida que las 
personas envejecen”. Debe precisarse que la edad no es 
el único determinante de los procesos de desarrollo ya 
que esta interactúa con circunstancias sociales y 
personales y esta va depende de la salud que presenta la 
persona, la actitud con la vida y la perspectiva en esta 
etapa y además que el envejecimiento será optimo 
dependiendo de la persona y como se relaciona con la 
atención médica, estilo de vida, actividad física, mental, 
relaciones sociales, familia y su motivación  con la vida 
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bito social y económico, se evidencia la necesidad de 
programas y políticas que fomenten una transición 
laboral y ocupacional efectiva, considerando las 
expectativas y necesidades individuales de los adultos 
mayores. En conjunto, estos hallazgos respaldan la 
necesidad de abordar la jubilación desde una perspectiva 
integral, que considere tanto los aspectos psicológicos 
como los sociales y económicos, para garantizar un 
envejecimiento activo y satisfactorio.

Entre las limitaciones encontradas se destaca la escasa 
disponibilidad de investigaciones cuantitativas y 
cualitativas que aborden el bienestar psicológico durante 
la jubilación o estudien otras variables psicológicas 
asociadas a esta etapa. La revisión subraya la importancia 
de la preparación para la jubilación como una estrategia 
que favorezca la adaptación positiva a esta etapa, 
centrándose en el uso del tiempo libre, actividades que 
promuevan la salud, el sentido de la vida y la preparación 
económica. Es esencial mencionar que esta preparación 
no solo debe ser impulsada por la persona próxima a 
jubilarse sino también por los sectores públicos y 
privados, quienes deben asumir la responsabilidad social 
de sus trabajadores, asegurando su bienestar psicológico 
y calidad de vida. 

Conclusiones

Conclusiones

 Los objetivos del estudio están estrechamente 
relacionados con la comprensión de los cambios 
psicológicos, económicos y sociales asociados a la 
jubilación en adultos mayores, así como con la 
identificación de los factores que pueden facilitar una 
adaptación efectiva a esta transición. A través de la 
revisión exhaustiva de la literatura, se evidencia que la 
preparación para la jubilación y el mantenimiento de 
relaciones sociales y actividades significativas son 
elementos clave para preservar el bienestar psicológico y 
la calidad de vida en esta etapa. Además, se destaca la 
importancia de abordar la jubilación desde una 
perspectiva integral, considerando tanto los aspectos 
emocionales como los sociales y económicos, para 
promover un envejecimiento activo y satisfactorio.
Las  investigaciones revisadas  subrayan la necesidad de 

los hallazgos que, cuando la jubilación se experimenta 
como una transición voluntaria que cierra un capítulo de 
la vida, la fase de preparación no suele ser problemática, 
ya que el cese laboral se percibe como una oportunidad 
para recuperar tiempo, retomar intereses y reconectar con 
relaciones sociales que pudieron haberse sacrificado 
debido a las demandas laborales. 
 Larriva (2020) refiere que es crucial proporcionar 
estrategias de afrontamiento a quienes atraviesan el 
proceso de jubilación, especialmente relacionadas con el 
aprovechamiento del tiempo libre y la promoción de 
interacciones sociales para fomentar un envejecimiento 
activo y productivo. Mantener responsabilidades 
regulares durante la jubilación es fundamental para lograr 
un equilibrio ocupacional, vinculándose positivamente 
con la experiencia de ocupación saludable. 
Méndez et al. (2023)  realizaron una investigación en la 
cual se comparó el bienestar psicológico entre adultos 
mayores jubilados y no jubilados, considerando diferentes 
áreas de bienestar. Se utilizó un diseño cuantitativo 
comparativo con una muestra de 30 adultos mayores y la 
Escala de Bienestar Psicológico EBP que evalúa el nivel 
de bienestar y/o satisfacción del sujeto en distintas áreas 
de la vida. Entre los principales hallazgos indican que el 
estudio comparativo sobre el bienestar psicológico en 
adultos mayores jubilados y no jubilados revela niveles 
generalmente altos y medios en el bienestar psicológico, 
sin diferencias estadísticamente significativas entre los 
grupos. El estudio también sugiere la participación en 
actividades voluntarias puede contribuir a un mejor 
bienestar psicológico en adultos mayores, reflejando una 
tendencia observada en otros estudios.
Los resultados obtenidos en la revisión sistemática sobre 
el impacto de la jubilación en adultos mayores y su 
relación con el bienestar psicológico revela hallazgos 
significativos y ofrece una comprensión más profunda de 
los factores que influyen en la adaptación a esta etapa 
importante de la vida.
Desde la perspectiva psicológica, la jubilación se percibe 
como un hito crucial en la vida de los adultos mayores, 
con implicaciones significativas en su bienestar 
emocional y adaptación a nuevos roles sociales. Los 
estudios revisados destacan la importancia de la 
preparación para este cambio, así como la influencia del 
apoyo social y la actividad  continua en el mantenimiento 
de una salud mental positiva.  Por otro lado, desde el  ám-
 



políticas y programas que faciliten la transición laboral y 
ocupacional de los adultos mayores, así como el papel 
fundamental del apoyo social y la actividad continua en la 
promoción de una salud mental positiva. Además, se 
identifica la escasez de estudios que aborden 
específicamente el bienestar psicológico durante la 
jubilación, señalando la importancia de futuras 
investigaciones en este ámbito. En este contexto, se 
concluye que la preparación para la jubilación debe ser 
una prioridad tanto a nivel individual como institucional, 
con un enfoque holístico que considere las necesidades y 
expectativas únicas de cada individuo, contribuyendo así a 
una adaptación exitosa y una calidad de vida óptima en la 
etapa de la adultez mayor.
La investigación destaca la importancia de reconocer la 
jubilación como un proceso multidimensional que impacta 
diversos aspectos de la vida de los adultos mayores. La 
identificación de cambios y la comprensión de los factores 
facilitadores permiten trazar pautas para intervenciones y 
políticas que promuevan el bienestar psicológico y la 
calidad de vida durante esta etapa. Las recomendaciones 
se centran en la necesidad de programas de planificación 
temprana, redes de apoyo y la implementación de medidas 
específicas por parte de los sectores públicos y privados 
para garantizar una adaptación exitosa a la jubilación.  
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Abstract

Changes in the longevity of 
the population have generated the 
need to develop specific programs that 
provide tools to face the various 
problems that arise in the aging 
process. The main objective of this 
work has been to provide evidence on 
the effectiveness of a program for the 
prevention and identification of 
memory failures in healthy subjects, 
both in online and in-person modality. 
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Resumen

Objetivos: Los cambios en la longevidad de la población han generado la necesidad de desarrollar 
programas específicos que aporten herramientas para afrontar las diversas problemáticas que surjan en el 
proceso de envejecer. El objetivo principal de este trabajo ha sido proporcionar evidencia sobre la eficacia de 
un programa de estimulación cognitiva en la estabilización de los fallos de memoria, en sujetos sanos, tanto en 
modalidad online como presencial. Metodología: Este estudio se llevó a cabo con un total de 191 personas 
derivadas desde diferentes centros municipales pertenecientes al Ayuntamiento de Salamanca entre los años 
2020 y 2023. Se aplicó un programa compuesto por tres bloques, en los cuales se abordan las funciones 
cognitivas en adultos mayores sanos. Resultados: Los resultados indican que los sujetos que participaron en el 
grupo presencial identificaron menor número de quejas subjetivas de memoria al finalizar el programa. 
Conclusiones: Se mantienen las funciones cognitivas en la modalidad presencial debido a la falta de 
competencias digitales en los adultos mayores.

Palabras clave: Envejecimiento, quejas subjetivas de memoria, telepsicología, estimulación cognitiva.

Methodology: This study was carried 
out with a total of 191 people referred 
to different municipal centers 
belonging to the Salamanca City 
Council between 2020 and 2023. A 
program composed of three blocks was 
applied, in which cognitive functions 
in adults are addressed. healthy 
seniors. Results: The results indicate 
that subjects participating in the face-
to-face group identify fewer subjective 
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personas en todo el mundo (Manjarrés, Llovió & Freire, 
2022). Los adultos mayores formaron uno de los grupos 
con mayor vulnerabilidad durante este periodo a nivel 
mundial ya que con el paso del tiempo este grupo 
poblacional va presentando una serie de cambios tanto a 
nivel funcional como cognitivo (Molina, 2020; Mattioli et 
al., 2020).
Este hecho ocasionó que se desarrollaran medidas que se 
encargaran de fortalecer las habilidades cognitivas de los 
adultos mayores y que estuviesen destinadas a ejercitar y 
estimular las habilidades cognitivas, con el beneficio de 
poder reducir y contrarrestar los efectos negativos de esta 
etapa vital, hasta el punto de reducir la presencia del 
deterioro cognitivo (Calatayud, Plo & Muro, 2020).
Dentro de esta problemática, el desarrollo tecnológico ha 
aportado múltiples herramientas en ambientes que hace 
años era impensable, como son los entornos virtuales. 
Dichas herramientas permiten dar continuidad a las 
interacciones sociales que se establecen entre las personas 
(Rodríguez, Gonzáles & Miranda, 2020; Liao, et al 2020) 
y tal y como señalan Ortiz & Sanclemente (2017), en los 
últimos 10 años, los programas de rehabilitación virtual 
han alcanzado una gran aceptación, en el contexto clínico 
y en la población general, y son utilizados por diferentes 
usuarios, con el objetivo de mejorar su funcionamiento 
cognitivo, evidenciando mejoras si se realiza de forma 
repetitiva, y si estas tareas ofrecen programas 
estimulantes y personalizados que se modifican de 
acuerdo con los avances de cada individuo.

En una revisión llevada a cabo por Calderón, et al. (2019) 
sobre la rehabilitación neuropsicológica mediante 
programas virtuales o tradicionales, concluyeron que 
aquellos terapeutas que utilizaban los entornos virtuales 
conseguían mejores resultados que con las terapias 
tradicionales. La virtualidad ha evidenciado que los 
resultados en las intervenciones son mayores, ya que 
aporta a las tareas mayor personalización lo cual genera 
en las personas que dicha intervención sea más activa y 
positiva. González et al (2019) abordaron el papel que 
tiene el uso de las TIC (Tecnologías de la Información y 
de la Comunicación) en el campo de la estimulación 
cognitiva. En este trabajo se evidenció la gran utilidad de 
utilizar esta modalidad online para intervenir en 
diferentes dimensiones cognitivas.
Paucay & Ramírez (2020), se plantearon conseguir que el 
adulto mayor, con poca experiencia en el uso del 
ordenador o internet, trabajase la estimulación cognitiva, 
mediante una aplicación web diseñada para las personas 
en estas edades. En cuanto a los resultados, cabe destacar 
que mediante una encuesta se pudo conocer que la mayor 

memory complaints at the end of the program. 
Conclusions: Cognitive functions are maintained in the 
face-to-face modality due to the lack of digital skills in 
older adults.

Keywords: aging, subjective memory complaints, 
memory failures, cognitive impairment.

Introducción

Cuando las personas envejecen, uno de los 
síntomas que más preocupa es el funcionamiento de la 
memoria, en concreto a la pérdida de ésta (Murillo et 
al., 2019; Weixin et al., 2023). En el momento en el 
que esta capacidad comienza a decaer, la persona 
comienza a presentar una serie de dificultades para 
recordar momentos y situaciones importantes, lo cual 
interfiere en el día a día de la persona y produce lo que 
se denomina “Fallos o Quejas de memoria”, también 
conocido como “quejas subjetivas de memoria, quejas 
cognitivas y olvido de memoria”. El poder detectar 
estos fallos a tiempo, facilitará el trabajo de los clínicos 
para así efectuar diagnósticos tempranos de posibles 
enfermedades neurodegenerativas y poder llevar a cabo 
una adecuada atención e intervención neuropsicológica 
(López et al., 2022).

Las Quejas Subjetivas de Memoria (QSM) forman 
un fenómeno habitual en las personas mayores, lo cual 
suele aparecer a partir de los 50 años mediante el 
registro de diferentes despistes u olvidos que están 
presentes en la vida diaria, aunque en gran parte son 
minimizados o negados en función de diferentes 
factores de personalidad y psicológicos (Bazan et al., 
2018). Estas quejas manifestadas en los centros clínicos 
pueden ser consecuencia de numerosos predisponentes 
y precipitantes que parten desde un estado de estrés, 
depresión, debido al aumento de la edad o incluso de 
un cuadro neurodegenerativo. Por este motivo, las 
quejas de memoria es algo que aún es complejo de 
delimitar e interpretar pero que disponemos cada vez 
de más evidencia científica que correlaciona la 
presencia de QSM con la posible aparición posterior de 
deterioro cognitivo clínicamente relevante (Mías & 
Causse, 2021; Jansse, et al. 2022; González, García, 
Vilchez, Blanco & Barrullb, 2024).

A partir de la pandemia del Covid-19, la forma de 
comunicarse sufrió un cambio significativo lo cual 
generó que los dispositivos inteligentes pasaron a ser 
herramientas  principales y   esenciales para unir a las  
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parte de sujetos no utilizaba el ordenador frecuentemente 
(63,3%), pero en cambio un 76,7% de ellos reveló que sí 
utilizaría la aplicación web para trabajar los procesos 
cognitivos. Esto nos indica que, aunque los adultos 
mayores no usan los ordenadores, si manifiestan las 
ganas de hacerlo, por lo cual es importante ofrecerles 
mayores oportunidades y así trabajar los procesos 
cognitivos mediante herramientas virtuales (Nieto-
Vieites et al., 2021)
Por su parte Rodríguez et al. (2017), aportan una visión 
de las posibilidades que ofrecen las nuevas tecnologías a 
personas mayores con deterioro cognitivo leve-
moderado para retrasar o frenar los síntomas de este 
deterioro. Para ello, utilizaron la recopilación de 
información y concluyeron mediante los resultados 
encontrados que las nuevas tecnologías contribuyen a 
disminuir algunos síntomas asociados a la enfermedad, 
como la ansiedad y la depresión, mejorando además 
ciertas funciones cognitivas en personas que tienen un 
deterioro cognitivo leve-moderado, siendo importante 
combinarlas con las terapias tradicionales. Estudios 
como los citados previamente señalan las ventajas de la 
implementación de las nuevas tecnologías y 
especialmente el entorno virtual como herramienta para 
el trabajo de las capacidades cognitivas en adultos 
mayores (Pineda, 2022; Luque et al., 2021; Cabaco et 
al., 2023; Bilder et al., 2020).
Finalmente, en estudios recientes, se ha analizado el 
concepto de Teleneuropsicología tras la presencia de la 
pandemia mundial, debido a que las personas 
únicamente podían contactar con los servicios sanitarios 
mediante las nuevas tecnologías. A partir de este 
momento comenzó la necesidad de replantearse estos 
términos ya que las evaluaciones neuropsicológicas se 
debían realizar por teléfono o videoconferencia, con 
dispositivos personales y sin asistencia directa del 
clínico, práctica que denominaron como “Direct-To-
Home NeuroPsychology” (DTH-NP). Los resultados 
señalaron una buena tasa de reclutamiento en un estudio 
DTH-NP en una población italiana de adultos mayores 
con una media de edad de 80 años, satisfaciendo la 
aceptabilidad de DTH-NP y la comparación con el 
método tradicional de la presencialidad (Vaccaro et al., 
2023; Parsons et al., 2022). 

Objetivos

El objetivo del presente trabajo es comprobar la eficacia 
de un programa de estabilización del declive cognitivo 
(quejas subjetivas de memoria), tanto en modalidad 
presencial como online, en adultos mayores autónomos 
de la ciudad de Salamanca.

Metodología

Participantes

En total participaron 191 personas derivadas desde 
diferentes centros municipales pertenecientes al 
Ayuntamiento de Salamanca entre el año 2020 y 2023. 
En la tabla 1 se presentan las características 
sociodemográficas de la muestra.

Sánchez-Cabaco, Wobbeking Sánchez, De la Torre López, Prieto Fernández, Palacios Vicario
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memoria, y debido a ello en el año 2012 se realizó un 
estudio con población española (n=900) con la intención 
de validar el cuestionario concluyendo que es útil en la 
práctica clínica y que puede utilizarse para detectar las 
quejas subjetivas de memoria en la población de personas 
mayores (Lozoya et al. 2012).

Programa

El programa implementado ha estado dividido en tres 
bloques, los cuales se describen a continuación. El 
Bloque 1 “Memoria y significado en el buen envejecer” 
centrado en explicar la importancia del autocuidado en la 
salud personal y la responsabilidad individual de los 
estilos de vida; Bloque 2 “Aumentando mi reserva 
cognitiva, física y motivacional para afrontar las crisis” 
en el cual se pretendía entrenar en competencias de 
fortalecimiento en reservas cognitivas, afectivas y de 
actividad física; Bloque 3 “Reminiscencia en positivo, lo 
mejor de mi pasado” cuyo objetivo fue entrenar los 
sesgos mnésicos positivos para mejorar el estado de 
ánimo y optimizar la accesibilidad personal a un proyecto 
vital significativo. 

Procedimiento y análisis

Para el análisis de los datos recogidos con la escala FME, 
se ha utilizado el programa de análisis estadístico IBM 
SPSS versión 29. Para los análisis se ha utilizado un nivel 
de significación del 95% con un error estimado de 0.05 
El alfa de Cronbach fue de .875 lo que indica una buena 
consistencia interna y similar a estudios similares con 
esta escala (Montejo et al. 2014, Terán-Mendoza et al 
2020). 
Los valores medios en la Escala MFE en pretest y postest 
fue de 9,53 (DT= 7.27) y 10.51 (DT= 7.91) 
respectivamente, siendo el rango de respuesta de 0-40.

Resultados

Para el análisis de la homogeneidad de las varianzas en la 
variable dependiente MFE hemos utilizado la prueba 
de Levene la cual arroja una significación de .001 
(Levene=3.41 gl=174) para el pretest y .007 (Levene= 
2.23 gl=174) para el post, siendo ambos menor que .05 
podemos concluir que no se cumple el supuesto de 
homogeneidad de las varianzas y por lo tanto, para 
análisis  posteriores  se usará  el estadístico  de  contraste 

Todos ellos han participado de forma voluntaria tras 
haber firmado un consentimiento para participar en una 
serie de talleres de estimulación cognitiva. El diseño fue 
pre-post con la misma medida en ambas modalidades de 
aplicación (presencial/on line) en los dos momentos. 
Debido a la situación de pandemia, tanto en 2020 como 
en 2021 el 30,9% de la muestra (59 personas) 
participaron de forma online mediante la aplicación 
MOODLE en las sesiones de evaluación y los talleres, y 
el 69,1% restante (132 personas) participaron de 
forma presencial. 

Instrumentos

     Inicialmente, se aplicó un cuestionario 
ac hoc para obtener los datos sociodemográficos 
del participante, dichos datos se anonimizaron 
para garantizar la protección de datos sensible y 
cumplir con la normativa vigente en relación a los datos 
en investigación.  

Seguidamente, se aplicó el Memory Failures of Every 
Day Questionnaire (FME) instrumento que valora los 
fallos de memoria y que ha sido validado para población 
española (Montejo et al., 2014) antes y después de los 
talleres. Este cuestionario ha sido utilizado ampliamente 
con población española para valorar los fallos de 
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Teniendo en cuenta los resultados anteriores se aprecia 
diferencias significativas en la percepción subjetiva de 
olvidos en el MFE aplicado antes y después de los talleres 
y la modalidad (online o presencial) de los mismos.

Tal y como se puede apreciar en el gráfico siguiente en 
modalidad presencial los participantes tienen una 
percepción menor de olvidos después de su participación 
en los talleres. Sin embargo, aquellos que participaron de 
forma online, tienen mayor percepción de olvidos después 
de haber realizado los talleres de memoria.

Traza de Pillai que es más indicada en situaciones de 
violación del supuesto de homogeneidad (Delgado, 
2014).

Para los análisis de las variables de este estudio 
(MFE y Modalidad de talleres) se ha utilizado un 
modelo lineal general de medidas repetidas, dado que el 
MFE se aplicó en dos ocasiones, antes y después de los 
talleres en las dos modalidades de los talleres (online y 
presencial), obteniéndose los siguientes resultados:
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Por otro lado, con la presencia del COVID-19 la salud 
mental se vio afectada, especialmente al grupo de mayor 
vulnerabilidad, los adultos mayores (Montañas et al. 2021; 
Antoñanzas & Gimeno, 2022). Estudios recientes 
confirman que el efecto del confinamiento en los adultos 
mayores, durante la pandemia ha conllevado a un 
profundo deterioro de la salud mental en estas personas 
(Girdhar, Srivastava, Sethi, 2020; Santini, et al. 2020; 
Rout, 2020). Esto puede explicar que previamente a 
comenzar el programa los participantes tenían diversas 
motivaciones e intereses, además de reducir sus fallos de 
memoria, como por ejemplo tener contacto con el exterior, 
con otras personas y reducir síntomas como el miedo y la 
ansiedad que apareció en ese tiempo. De ahí que hubiese 
personas que tras participar en el presente programa 
identificasen fallos de memoria que no consideraban 
como tal al inicio e incluso que como consecuencia del 
aislamiento y confinamiento por la pandemia aumentaran 
sus puntuaciones post- intervención. 

Otra de las variables que puede explicar los resultados en 
la duración de la intervención, ya que una temporalización 
mayor hubiera llevado a una mayor reducción en los 
efectos cognitivos, lo cual se hubiese evidenciado con 
menor número de fallos de memoria, tal como indican 
otros estudios (Alves, et al. 2014, Salazar y Walton, 2020, 
Sánchez et al., 2019). Por otro lado, otra de los aspectos a 
destacar es que la cantidad de sujetos que participaron en 
los talleres online (59) fue significativamente menor que 
el grupo de participantes en el formato presencial (132), lo 
cual sería idóneo para futuros estudios que la muestra 
fuese equitativa.

Aunque se trata de una primera experiencia piloto, con las 
limitaciones en las competencias digitales de los usuarios 
señaladas, en base a los resultados iniciales obtenidos, se 
puede afirmar que el desarrollo de talleres de estimulación 
cognitiva tanto presenciales como vía online, son una 
herramienta que previene el aumento declive de la 
funcionalidad cognitiva percibida. Sin la intervención con 
las terapias no farmacológicas como la reseñada, el patrón 
de involución acrecienta el riesgo de generar una mayor 
disfuncionalidad cognitiva percibida y la pérdida del 
bienestar. 

Discusión

      El objetivo de este estudio ha sido 
aportar evidencias de la eficacia de un 
programa de estimulación cognitiva para prevenir 
o retrasar el declive de las QSM en personas mayores
con cognición normal y vida autónoma. Además, se
pretende aportar evidencia de la influencia del tipo de
modalidad (online y presencial).

El elemento central de esta investigación ha sido 
estudiar las quejas subjetivas de memoria (QSM), esto 
es tan esencial que ha habido numerosos estudios 
(Chloe, et al.2018) que han señalado que conocer la 
prevalencia de las QSM en nuestra población podría 
permitir identificar una manifestación temprana de 
deterioro cognitivo clínicamente significativo, siendo 
un posible factor predictivo. Duque, Ramírez, & 
Trujillo (2022) llevaron a cabo un estudio en el cual 
evidenciaron que, tras la implementación de un 
programa de estimulación cognitiva con un total de 33 
sujetos sanos, el impacto generado a nivel cognitivo fue 
positivo puesto que en la valoración post-intervención 
presentaron mejores índices cognitivos, según las 
escalas de valoración. En un estudio reciente mediante 
un ensayo clínico aleatorio con 201 personas de 65 años 
o más, en el que se realizó una intervención de 10
sesiones de 45 min, una por semana, se concluyó que
dicho programa era eficaz para mantener el rendimiento
cognitivo en la población de personas mayores con
cognición normal que viven en la comunidad
(Calatayud, Plo & Muro, 2020). Nuestros resultados
indican que aquellos sujetos que han participado en los
talleres de modalidad presencial han obtenido una
puntuación menor en el cuestionario MFE en el post
test. Se evidencia la eficacia del programa en la
estabilización  de los fallos de memoria,  como habían
señalado otros investigadores (Calderón et al., 2018;
Encalada & Varguillas, 2023; García, Bonilla &
Martínez, 2021).

Respecto a los talleres llevados a cabo mediante la 
modalidad online, se ha observado que los participantes 
han obtenido una puntuación mayor en el post-test, lo 
cual puede explicarse por el hecho de que esta 
modalidad fue llevada a cabo durante le hecho el 
confinamiento del COVID-19. En esta situación hay 
que destacar el componente social, ya que en esta 
modalidad había una mínima interacción entre 
participantes, a diferencia de la modalidad presencial. 
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Discusión

      El objetivo de este estudio ha sido 
aportar evidencias de la eficacia de un 
programa de estimulación cognitiva para prevenir 
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a un profundo deterioro de la salud mental en estas 
personas (Girdhar, Srivastava, Sethi, 2020; Santini, et 
al. 2020; Rout, 2020). Esto puede explicar que 
previamente a comenzar el programa los participantes 
tenían diversas motivaciones e intereses, además de 
reducir sus fallos de memoria, como por ejemplo tener 
contacto con el exterior, con otras personas y reducir 
síntomas como el miedo y la ansiedad que apareció en 
ese tiempo. De ahí que hubiese personas que tras 
participar en el presente programa identificasen fallos 
de memoria que no consideraban como tal al inicio e 
incluso que como consecuencia del aislamiento y 
confinamiento por la pandemia aumentaran sus 
puntuaciones post- intervención. 

Otra de las variables que puede explicar los resultados en 
la duración de la intervención, ya que una temporalización 
mayor hubiera llevado a una mayor reducción en los 
efectos cognitivos, lo cual se hubiese evidenciado con 
menor número de fallos de memoria, tal como indican 
otros estudios (Alves, et al. 2014, Salazar y Walton, 2020, 
Sánchez et al., 2019). Por otro lado, otra de los aspectos a 
destacar es que la cantidad de sujetos que participaron en 
los talleres online (59) fue significativamente menor que 
el grupo de participantes en el formato presencial (132), lo 
cual sería idóneo para futuros estudios que la muestra 
fuese equitativa.

Aunque se trata de una primera experiencia piloto, con las 
limitaciones en las competencias digitales de los usuarios 
señaladas, en base a los resultados iniciales obtenidos, se 
puede afirmar que el desarrollo de talleres de estimulación 
cognitiva tanto presenciales como vía online, son una 
herramienta que previene el aumento declive de la 
funcionalidad cognitiva percibida. Sin la intervención con 
las terapias no farmacológicas como la reseñada, el patrón 
de involución acrecienta el riesgo de generar una mayor 
disfuncionalidad cognitiva percibida y la pérdida del 
bienestar. 

Financiación: Proyecto financiado por el Ayuntamiento 
de Salamanca (período 2020-
23) “Variables cognitivas y emocionales que influyen en 
el retraso del deterioro
cognitivo en personas mayores”.

Declaración de la Junta de Revisión Institucional: El 
estudio se realizó en de acuerdo
con la Declaración de Helsinki y aprobado por el Comité 
de Ética de Universidad Pontificia de Salamanca
(ei-MEMO+AYsal 11/03/2021).

El elemento central de esta investigación ha sido 
estudiar las quejas subjetivas de memoria (QSM), esto 
es tan esencial que ha habido numerosos estudios 
(Chloe, et al.2018) que han señalado que conocer la 
prevalencia de las QSM en nuestra población podría 
permitir identificar una manifestación temprana de 
deterioro cognitivo clínicamente significativo, siendo 
un posible factor predictivo. Duque, Ramírez, & 
Trujillo (2022) llevaron a cabo un estudio en el cual 
evidenciaron que, tras la implementación de un 
programa de estimulación cognitiva con un total de 33 
sujetos sanos, el impacto generado a nivel cognitivo fue 
positivo puesto que en la valoración post-intervención 
presentaron mejores índices cognitivos, según las 
escalas de valoración. En un estudio reciente mediante 
un ensayo clínico aleatorio con 201 personas de 65 años 
o más, en el que se realizó una intervención de 10
sesiones de 45 min, una por semana, se concluyó que
dicho programa era eficaz para mantener el rendimiento
cognitivo en la población de personas mayores con
cognición normal que viven en la comunidad
(Calatayud, Plo & Muro, 2020). Nuestros resultados
indican que aquellos sujetos que han participado en los
talleres de modalidad presencial han obtenido una
puntuación menor en el cuestionario MFE en el post
test. Se evidencia la eficacia del programa en la
estabilización  de los fallos de memoria,  como habían
señalado otros investigadores (Calderón et al., 2018;
Encalada & Varguillas, 2023; García, Bonilla &
Martínez, 2021).
Respecto a los talleres llevados a cabo mediante la 
modalidad online, se ha observado que los participantes 
han obtenido una puntuación mayor en el post-test, lo 
cual puede explicarse por el hecho de que esta 
modalidad fue llevada a cabo durante le hecho el 
confinamiento del COVID-19. En esta situación hay 
que destacar el componente social, ya que en esta 
modalidad había una mínima interacción entre 
participantes, a diferencia de la modalidad presencial. 

Por otro lado, con la presencia del COVID-19 la salud 
mental se vio afectada, especialmente al grupo de 
mayor vulnerabilidad, los adultos mayores (Montañas et 
al. 2021; Antoñanzas & Gimeno, 2022). Estudios 
recientes confirman que el efecto del confinamiento en 
los adultos mayores, durante la pandemia ha conllevado 
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o retrasar el declive de las QSM en personas mayores
con cognición normal y vida autónoma. Además, se
pretende aportar evidencia de la influencia del tipo de
modalidad (online y presencial).
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Abstract

The objective of this article 
is to consider some of the effects of 
retirement from work may have on a 
person's life. These considerations will 
be made through the analysis of a 
clinical case. Throughout it will be 
reflected about the place that certain 
signifiers related to work life acquire 
as life guides. Likewise, it will be 
questioned how these signifiers can 
function by providing social answers 
that obstruct singular questions. In this 
sense, it will be considered on what 
the possible effects  are  when  those 
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Consideraciones acerca del impacto subjetivo del retiro laboral 
a través del análisis de un caso clínico

Augusto Pupilli 1

Resumen

El presente artículo tiene como objetivo considerar cuáles pueden ser algunos de los efectos del retiro 
laboral en la vida de una persona. Dichas consideraciones se realizarán a través del análisis de un caso clínico.  
A lo largo del mismo se trabajará acerca del lugar que adquieren determinados significantes relacionados a la 
trayectoria laboral como orientadores de la vida. Asimismo, se pondrá en cuestión como dichos significantes 
pueden funcionar otorgando respuestas sociales que obturan preguntas singulares. En este sentido, se trabajará 
respecto de cuáles son los posibles efectos cuando dichos significantes dejan de tener vigencia a causa del 
retiro. Finalmente, se reflexionará acerca de cómo el análisis puede funcionar como un espacio que habilite el 
despliegue de determinadas preguntas que permitan la elaboración de respuestas y construcción de 
nuevos proyectos de vida más allá de las representaciones sociales hegemónicas acerca de las personas 
mayores. 

Palabras clave: Personas mayores, participación social, perspectiva gerontológica, estereotipos. 

signifiers cease to be valid due to 
retirement. Finally, it will be reflected 
on how the analysis may function as a 
space that enables the deployment of 
certain questions that allow the 
elaboration of answers and the 
construction of new life projects 
beyond the hegemonic social 
representations about elderly people.

Key words: Elderly people; social 
participation; gerontological approach; 
stereotypes.



             Consideraciones acerca del impacto subjetivo del retiro laboral a través del análisis de un caso clínico

trabajar en relación a su historia de vida. Refiere que se 
casó a sus 22 años, con su novia del barrio, que al poco 
tiempo nació su primera hija y luego su hijo. En ese 
entonces él trabajaba y estudiaba durante todo el día. Lo 
explica diciendo que en ese momento lo más importante 
era poder sostener económicamente a su familia. En 
relación al estudio refiere que se encontraba estudiando 
una carrera del área de las ciencias exactas, pero que no le 
gustaba para nada, simplemente lo hacía dado que era un 
deseo de su padre. Recuerda aquellos años con cierta 
nostalgia. Refiere que fueron difíciles, que lo que padecía 
especialmente era sostener el estudio de esa carrera sin 
ningún interés, que en el trabajo no siempre tenía buenos 
días, por la sobrecarga laboral y algunas cuestiones 
relacionadas al ambiente. En relación a la familia que se 
encontraba construyendo dice que podía compartir poco 
tiempo con ellos, debido a sus propias actividades. Era su 
mujer, María, quien se ocupaba de todo. En relación a este 
punto dice que si bien era característico de esa época que 
las mujeres no trabajasen y se dedicasen a las tareas del 
cuidado familiar y la administración del hogar, en el caso 
de María era habitual que se sintiera frecuentemente 
desbordada por la crianza de sus hijos, relata que debido a 
estos desbordes tenía “crisis de nervios” por lo cual 
muchas veces tenían que intervenir los padres de cada uno 
de ellos con el fin de ayudarlos con sus hijos. Refiere que 
si bien esta situación no le gustaba, lo incomodaba y le 
generaba preocupación por sus hijos, a su vez sentía cierto 
alivio al ausentarse de dichas escenas. Sin embargo, 
refiere que pese a todas las dificultades que tenía él sabía 
qué era lo que tenía que hacer, que no sentía la 
desorientación que siente en la actualidad. Al indagar 
respecto de eso refiere que sabía que era “el jefe de 
familia” y que eso determinaba ciertas funciones, 
responsabilidades y que él sabía cómo tenía que 
responder: trabajando. A su vez, dice que las crisis de 
María normalmente remitían luego de algunas semanas y 
que entonces podían retornar a una vida familiar más 
ordenada y satisfactoria. En esos momentos compartían 
algunas salidas familiares, jugaban algunos juegos en 
común, y se visitaban con otros parientes. El refiere que si 
bien disfrutaba en alguna medida de esas actividades a su 
vez estaba mayormente preocupado por rendir los 
exámenes de la carrera que no quería seguir pero que no 
podía dejar dado que no quería defraudar a su padre. En 
relación a la tonalidad afectiva de su vida en aquellos 
tiempos destaca cierta desazón y preocupación, pero que 
en términos generales se encontraba seguro respecto de lo 
que hacía. Ante la consulta respecto de si le hubiese 
gustado cambiar algo de su estilo de vida se sorprende y 
dice que no, que él hacía lo que tenía que hacer.

El caso

Jorge, un hombre de 68 años, solicita realizar 
tratamiento psicológico, a través del dispositivo de 
consultorios externos en modalidad particular. En el 
primer encuentro refiere como motivo de consulta 
sensación de soledad, falta de proyectos, desorientación 
y pérdida de sentido existencial. Agrega que él cree que 
todo esto explica su insomnio, irritabilidad, desgano, 
pérdida de interés. Inicialmente, más allá de mencionar 
esa lista de malestares y sus consecuencias, no logra 
enlazarlo a nada en particular. Simplemente refiere que 
desde hace un tiempo se siente así y que no se da una 
idea respecto de cómo lo podría solucionar. Al indagar 
respecto de qué manera cree que un tratamiento 
psicológico podría ayudarlo en su situación responde 
que en verdad nunca hizo tratamiento, que “no creo en 
los psicólogos”, pero que algunos familiares se lo han 
recomendado y que por eso está aquí, agrega que “me 
los quería sacar de encima”. Se indaga sobre este punto 
y refiere que sus hijos (Alejandra de 45 años y Pablo de 
42) le han dicho que ya están cansados de verlo así, que 
ellos tienen sus propios problemas y que la situación de 
su padre les genera preocupaciones respecto de las 
cuales no se pueden ocupar. Respecto de cómo él se 
siente en relación a eso dice que si bien esperaría otra 
reacción de parte de sus hijos a su vez los entiende.  Al 
finalizar la entrevista se interviene diciendo que según 
lo que relata tiene sus buenas razones para iniciar un 
espacio terapéutico donde se pueda desplegar algo en 
relación a su malestar pero que para que ese proceso 
sea posible es necesario que él lo considere como una 
opción, más allá de la recomendación de sus seres 
queridos y del diagnóstico de situación realizado por un 
profesional de la salud mental. Por esa razón no se le 
brinda un turno para una próxima entrevista, sino que 
se ofrece la posibilidad de que lo piense, y que si lo 
desea se vuelva a contactar a fin de agendar otro turno. 
Un mes después de ese primer encuentro Jorge se 
contacta y solicita una nueva entrevista. En esta 
segunda oportunidad refiere que su situación no ha 
mejorado, que incluso se siente más afectado en lo 
anímico, que ya no quiere hablar de lo que le pasa con 
sus hijos para no preocuparlos y que estuvo pensando 
que quizás la idea de iniciar un tratamiento sea buena. 
Manifiesta que en principio le gustaría probar y ver qué 
pasa. Al detectar que en esta oportunidad la demanda 
de tratamiento se ubica de su lado se acuerda en que 
tendremos algunas entrevistas durante las próximas 
semanas.   En los  próximos encuentros se  comienza a
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Sin embargo, cuenta que luego de algunos años su 
situación familiar cambió significativamente dado que lo 
que inicialmente se nombraba como “crisis de nervios” 
de María resultó ser diagnosticado como esquizofrenia, 
sus brotes se agudizaron y en tres ocasiones requirió 
hospitalizaciones de algunos meses de duración. Según 
relata esta situación generó una gran conmoción al 
interior de su familia y respecto de su vida cotidiana. Sus 
hijos, que para el momento del diagnóstico y primera 
hospitalización tenían 6 y 9 años, pasaron a estar a su 
cargo durante las internaciones de María, y a su vez, era 
él quien se ocupaba del acompañamiento de ella en sus 
tratamientos. Ante este nuevo escenario familiar Jorge 
refiere que debió dejar sus estudios para poder participar 
más en su casa, respecto de esto afirma que no lo vivió 
como una pérdida sino más bien como una liberación. 
Pasados aproximadamente 20 años, siendo sus hijos 
mayores y encontrándose María estable en su cuadro 
tomaron la decisión de separarse. Pese a la separación él 
continuó siendo un referente para ella y su tratamiento, 
tanto como para el acompañamiento de sus hijos en su 
desarrollo personal y profesional. En relación a este 
momento de su vida refiere que si bien fue duro, 
inesperado, y que debió tomar decisiones que no hubiese 
imaginado, aún así sabía qué era lo que tenía que hacer. 
Nuevamente aparece la figura de “jefe de familia” 
orientando e indicando un camino a seguir. 

Como se mencionaba anteriormente, en la actualidad 
impresiona que si bien él conoce claramente cuáles eran 
las dificultades que tuvo que afrontar en esos años de su 
vida, aun así los recuerda con nostalgia. Refiere que en 
ese entonces se sentía más cómodo respecto de hoy en 
día. Su situación actual contrasta significativamente con 
la de aquellos tiempos dado que si bien ya se ha jubilado 
(accediendo a una jubilación que le permite sostener su 
economía), continúa trabajando dando clases particulares 
en su casa. Refiere que es un trabajo que le gusta, que se 
siente activo, que lo hace estar en contacto con jóvenes 
que valoran su conocimiento. A su vez, en el plano del 
amor, ha conocido a una señora a través de redes 
sociales, sostuvieron la relación a distancia durante 
algunos meses, luego se conocieron de manera 
presencial e iniciaron un vínculo amoroso. 

Jorge refiere que se siente a gusto con ella, que se 
divierten, se hacen compañía y tienen planes juntos. Por 
el lado de la salud, si bien en términos generales se 
encuentra bien, debió ser sometido a una intervención 
cardiológica para colocación de un stent. La misma tuvo 
buenos resultados y se le indicaron cuáles eran las 
pautas de tratamiento a seguir, las cuales le resultan 
“medianamente accesibles”, según refiere. Ante la 
descripción de su situación dice “cualquiera 
que observara mi vida diría que tengo razones para 
estar bien, sin embargo, yo no me siento así”. Al 
respecto dice que muchas veces sus familiares y 
algunos amigos de hecho le dicen que no entienden 
las razones de su malestar. Sus hijos, por 
ejemplo, le dicen permanentemente “encima que 
tenés todo te estás quejando” ante lo cual agregan lo 
que se ha comentado previamente, que se encuentran 
muy enfocados en sus propios problemas y que no 
tienen ni tiempo ni disposición como para atender 
su situación emocional. Se comienza a ubicar 
entonces la pregunta acerca de qué es aquello que a 
nivel subjetivo lo hace sentir de esa manera, pese a 
que de parte del otro le vuelva el mensaje de 
“objetivamente” tendría buenas razones para estar bien. 
En torno de este punto se comienza a cernir su 
motivo de consulta tanto como el punto que 
determina su demanda de tratamiento. Se comienza a 
trabajar sobre qué de aquello que relata le genera 
malestar. En este sentido, se debe realizar un trabajo 
previo para ubicar tanto los matices como las 
ambigüedades: pese a que determinadas cuestiones 
algunas personas las valoren como deseables no 
necesariamente lo son, o bien que, aunque él se sienta 
bien en algunos aspectos no necesariamente recubre 
todas las dimensiones de su vida. De esta manera se 
procura establecer determinadas fracturas a nivel de su 
discurso para poder comenzar a desplegar algunas 
preguntas.
En relación a su pareja refiere que, si bien con ella se 
siente a gusto, que quiere seguir en esa relación, 
manifiesta que le incomoda la reacción que tienen sus 
hijos ante ella. Lo explica diciendo que en general la 
ignoran, cuando están ante su presencia como cuando él 
habla de ella, cuando hay eventos familiares a los que 
no la invitan, “es como si para ellos no existiera Laura 
en mi vida”. Al indagar respecto de si alguna vez  habló
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en el cual consideraba que se había “decretado el 
cierre de determinadas opciones en la vida y el inicio 
de este sentimiento de desorientación”. A este 
respecto, la Lic. Valeria Portaluppi refiere que “luego 
de la jubilación se dispone de un mayor caudal de 
tiempo, que deberá ser investido con un nuevo 
sentido, destinado a reestructurar la identidad 
personal y ocupacional. Las personas se encontrarán 
una vez más ante la posibilidad de elegir y no 
en todos los casos contarán espontáneamente 
con las herramientas que faciliten dicho proceso, 
sino que será necesario realizar un trabajo de 
elaboración del duelo por la pérdida de la posición 
que otorgaba el empleo, tanto como un trabajo de 
construcción de nuevos sentidos 
y proyectos” (Portaluppi, 2022: 41).

En el caso de Jorge podemos pensar que lo que él 
menciona como pérdida de sentido y desorientación 
tiene que ver con dos dimensiones. Por un lado, pensar 
en el lugar que ocupaba en su subjetividad el 
significante “jefe de familia”. Según se desprende de su 
historia vida fueron varias la ocasiones, incluso críticas, 
en las cuales apelar a este significante le otorgó una 
orientación y una respuesta, sin que se formulara una 
pregunta, respecto de cómo debía posicionarse. En 
efecto, se desprende de su relato que él sabía qué 
hacer. Esta orientación y este saber hacer ante las 
diferentes contingencias de la vida lo mantenía a 
resguardo no sólo de las situaciones críticas sino de la 
posibilidad de formularse algunas preguntas respecto de 
su deseo. Tal como es sabido, el neurótico en muchas 
ocasiones prefiere no saber, continuar con su vida de la 
manera en que la misma se viene desarrollando, para 
ahorrarse el movimiento que genera permitir el 
despliegue de algunas preguntas. Si bien muchas veces 
el costo de dicha obturación de la pregunta resulta en 
una vida empobrecida a su vez garantiza que 
determinadas cuestiones sustanciales de la vida de una 
persona van a seguir funcionando de la misma manera, 
que no habrá que tomar determinadas decisiones y que 
no habrá que conmover los puntos en los cuales 
alguien sostiene su existencia. En este sentido, ser “jefe 
de familia” si bien brinda una orientación a su vez 
funciona obturando la división subjetiva apelando a un 
discurso establecido sobre cuál es la mejor manera de 
ocupar ese lugar. Al respecto, Jacques-Alain Miller en 
La invención psicótica (Miller, 2007) trabaja sobre la 
idea de que el neurótico puede disponer del auxilio que 

de este tema con sus hijos dice que lo hizo, de una 
manera bastante superficial, y que la respuesta, por parte 
de ambos, fue reírse y decir “dejate de jorobar, ya 
estás grande para andar haciéndote el novio”. Al 
consultarle respecto de cómo se siente ante esto, dice 
que no sabe, que por un lado le da bronca que sus 
hijos piensen así, que lo traten de esa manera, pero 
que a su vez a veces piensa que tienen razón y siente 
vergüenza, la cual la traduce bajo la forma de “¿y si 
soy un viejo ridículo que se hace el novio?”. Se 
comienza a trabajar fuertemente en el espacio de 
análisis respecto de esta pregunta, sobre qué piensa él 
de eso, cuáles son las representaciones sociales 
(Jodelet, 1984) con las cuales la misma se enlaza. 
En una entrevista Jorge plantea que ha llegado a una 
conclusión: sus hijos tienen razón y no tiene ningún 
sentido continuar con la relación. Refiere que tomó la 
decisión de cortar el vínculo con Laura. Que todavía no 
sabe cómo decírselo. Se le devuelve como respuesta 
cierto desconcierto ante esta conclusión. Se intenta 
ubicar que en el espacio de análisis nunca había traído 
dificultades respecto de sus sentimientos hacia su pareja. 
Asimismo, se ubica que lo que sí se trabajó fue cierta 
incomodidad que él sentía ante la mirada de los otros 
respecto de qué implica que un hombre de su edad esté 
en una relación amorosa. Ante esto Jorge se opone 
fuertemente y dice que él ya tomó la decisión y que no 
está dispuesto a que nadie se la cuestione.

Ante esto se interviene diciendo que ojalá siempre se 
pudiese mantener con esa firmeza cuando alguien le 
cuestiona una decisión. Esta intervención produce un 
movimiento, comienza a llorar y a decir que está harto 
de que sus hijos le cuestionen todo, que lo traten “como 
un viejo que no tiene derecho a elegir qué hacer de su 
vida”. Retroactivamente se puede leer que dicha 
intervención tuvo un efecto en el sentido de habilitar a 
que sus defensas fuesen perturbadas (Miller, 2014) y por 
lo tanto permitió una apertura para el trabajo del análisis. 
De esta manera, se empezó a trabajar en relación a qué 
posicionamiento iba a tomar él tanto respecto de su 
deseo como respecto de las expectativas que los demás 
tenían sobre él. Otra de las líneas de trabajo que surgió 
tenía que ver con este lugar de “viejo” que por 
momentos parecía funcionar como un significante amo 
que indicaba qué era lo que estaba permitido y prohibido 
para una persona de su edad.  Dichas líneas de trabajo 
dieron lugar a comenzar a establecer qué lugar había 
tenido para él su retiro laboral, ubicando allí el momento 
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Pupilli

Reflexiones finales

Retomando lo trabajado por la Lic. Portaluppi en su 
trabajo acerca de la construcción de proyectos de vida a 
partir del retiro laboral, la misma plantea que en ese 
momento de la vida se presenta un imperativo social que 
no permite el despliegue de preguntas, sino que más bien 
impone respuestas respecto de lo que debe hacer una 
persona mayor: “en el caso de las personas mayores 
pareciera que el imperativo social que se instala no va del 
lado de las preguntas, sino de las respuestas antes 
mencionadas: o hacer nada o hacer cosas para personas 
mayores. El desafío sería comenzar a incluir el qué-hacer a 
partir de la jubilación dentro de los itinerarios vitales, es 
decir, que el retiro sea socialmente reconocido como otro 
de los momentos clave en los que se pone en juego algo 
del orden del qué hacer. Promoviendo que no haya 
respuestas sociales que obturen preguntas singulares, 
generando las condiciones para lidiar con la falta, y por 
ende con el deseo. Asumiendo también para esta etapa de 
la vida la inexistencia de un objeto que satisfaga de 
manera absoluta a un sujeto, generando así una búsqueda 
incesante” (Portaluppi, 2022: 43).  Uno de los puntos 
centrales a destacar es que se trabajó con Jorge que, pese a 
las representaciones sociales, a la discriminación por edad, 
y que, si bien se suponía que para el envejecimiento ya 
estaban dadas todas las respuestas sobre cómo vivir esta 
etapa de su vida, en su caso, contrariamente a lo previsto, 
era la primera vez en su vida que se estaba permitiendo 
poder elegir al margen de las expectativas familiares al 
respecto.  En esta línea el Lic. Rascovan se refiere a las 
transformaciones resultantes de las experiencias 
subjetivantes a las cuales define como: “no cualquier 
transformación sino aquella que deviene resultante del 
permiso que un sujeto se pueda otorgar para imaginar, 
para soñar más allá de los imperativos sociales, de los 
valores dominantes. Un pasaje de ser objeto del deseo del 
Otro a constituirse como sujeto deseante” (Rascovan, 
2016: 132). Debido a lo trabajado a lo largo de esta 
presentación clínica se considera que el espacio de análisis 
tuvo este efecto en José, habilitar determinadas preguntas 
para a partir de allí constituir nuevos proyectos en 
diferentes dimensiones de su vida. 

brindan los discursos establecidos, en tanto soluciones 
fijas, respecto de cómo hacer lazo con el Otro, en el 
sentido de soluciones típicas que resuelven problemas 
dado que establecen determinadas coordenadas.  En este 
sentido, podríamos pensar que los discursos establecidos 
en relación a las personas mayores establecen cuál es el 
campo a través del cual pueden transitar su existencia. 
Dichos discursos, orientados por el viejismo -ageism- 
(Butler, 1969), se componen de miradas negativas hacia 
las personas mayores y operan de manera discriminatoria 
hacia este grupo poblacional. Por citar algunos ejemplos, 
podríamos decir que los prejuicios imperantes son: se 
trata de personas dependientes, presentan limitaciones en 
su capacidad funcional, declinaciones en su capacidad 
cognitiva, rigidez de carácter, poca flexibilidad para las 
relaciones interpersonales, desinterés en la vida amorosa 
y sexual, entre otros. 

Por lo tanto, una de las funciones que puede tener un 
espacio analítico será dar lugar al despliegue de la 
pregunta singular sin que la misma sea obturada a través 
de respuestas sociales. Asimismo, cabe destacar que, en 
esta etapa de la vida, tanto como en otras, se debe 
considerar la inexistencia de un objeto que venga al lugar 
de satisfacer de manera completa al sujeto, y que, por lo 
tanto, la búsqueda de satisfacción será incesante. 
Respecto de este punto, se trabajó con Jorge acerca de la 
posibilidad de tolerar mejor la falta en tanto que es a 
través de la misma que se produce la movilización del 
deseo. Se desalentó la idea que traía de parte de sus 
familiares, amigos, y que terminaba por apropiársela, 
respecto de que gracias a lo que posee no debería 
presentar ningún tipo de malestar y a su vez no anhelar 
otras cuestiones para su vida. Se instaló que aún estaba a 
tiempo de seguir eligiendo y proyectando.  Poder trabajar 
sobre esto le genera alivio y, en efecto, comenzó a 
planificar la consolidación del vínculo con Laura, 
empiezan a pensar en la posibilidad de convivir. 
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I Jornadas Profesionales sobre Demencia por Cuerpos de 
Lewy *

Resumen

Se expone una crónica perteneciente al encuentro profesional sobre Demencia por cuerpos de Lewy 
con la participación de expertos del área con la organización y coordinación de Neurama y Lewy Body España. 
Colaboraron en el evento la Universidad de Málaga (Facultad de Psicología y Logopedia), el COPAO 
(Ilustre Colegio Oficial de Psicología de Andalucía Oriental), CEAFA (Confederación Española de 
Alzheimer y otras demencias) y Neurodemfa (Centro terapéutico de Alzheimer). El objetivo de este 
encuentro fue generar un espacio de debate multidisciplinar,  aportar visibilidad y sensibilización a esta 
enfermedad Neurodegenerativa, presentar investigaciones, hallazgos y nuevos tratamientos en DCLW así 
como crear un nuevo espacio de reflexión y aporte de nuevos puntos de vista en la intervención.

Palabras clave: Jornadas profesionales, Demencia, Lewy, Lewy Body España.

The objective of this meeting was to 
generate a space for multidisciplinary 
debate, provide visibility and 
awareness to this Neurodegenerative 
disease, present research, findings and 
new treatments in DCLW as well as 
create a new space for reflection and 
provide new points of view in the 
intervention.

Keywords: Professional days, 
Dementia, Lewy, Lewy Body Spain.



I Jornadas profesionales sobre Demencia por cuerpos de Lewy

Desarrollo

Angel Moreno Toledo expuso a la audiencia un estudio de 
caso publicado en Neurama, perteneciente al artículo 
Cuerpos de Lewy y compromiso multidominio: 
Presentación y análisis de un caso (referencia en 
www.neurama.es en Volumen 7 • Issue 1 • Jun 2020). La 
ponencia sostuvo un primer análisis sobre las bases 
teóricas de la  Demencia por cuerpos de Lewy para 
introducir a la audiencia en conocimientos previos antes 
de exponer las características del caso.  Aborda un estudio 
que examina un caso donde se observa el deterioro 
multidominio vinculado a la Demencia por cuerpos de 
Lewy. De este modo, los trastornos cognitivos pueden 
ocurrir en más de un dominio o áreas y varían en su 
severidad y etapas de la enfermedad .

Introducción

Celebradas el catorce de marzo de 2024, en una 
sesión de tarde (de 16:00h a 19:00h.), la Facultad de 
Psicología y Logopedia (Málaga), presentaron y 
albergaron las I Jornadas profesionales sobre Demencia 
por cuerpos de Lewy. La actividad estaba dirigida tanto 
a estudiantes como a profesionales, procedentes de la 
Psicología y la Neuropsicología, estudiantes de 
licenciatura o grado, de máster, doctorado y 
profesionales de Psicología, Trabajo social, Terapia 
ocupacional, TASOC, Enfermería, Medicina, 
Directores/As de centros geriátricos y personal de 
servicios comunitarios.

El programa estuvo compuesto por cinco ponencias 
dirigidas por expertos procedentes de Neurama, Lewy 
Body España, Standford Neurology & Neurological 
Sciences, Mayo Clinic, Karolinska Institutet y 
Neurodemfa.

Esta iniciativa supuso la generación de un espacio 
de debate profesional, así como cumplir con el 
compromiso fundamental de divulgar y acercar el 
conocimiento de esta demencia desconocida para el 
público. Fruto de este encuentro, el objetivo cardinal 
perseguido fue conseguir mejoras en la atención 
específica y en la asistencia en demencias, mostrar 
hallazgos y nuevas vías de trabajo e investigación, así 
como despertar un interés sobre el estudio de las 
enfermedades neurodegenerativas.

Organización

El evento gratuito contó con la participación del 
Psicogerontólogo, Director de Neurama, Angel 
Moreno Toledo, José Gigante, Fundador y Presidente 
de Lewy Body España, Daniel Ferreira, Director del 
Centro para investigación de Alzheimer del Instituto 
Karolinska (Suecia), la Doctora Carla Abdelnour, 
Neuróloga e investigadora del departamento de 
Neurología de ACE Alzheimer Center, Belén Cruz 
Cruz, Neuropsicóloga y Fundadora del centro 
especializado Neurodemfa y Olga Espriu miembro del 
equipo directivo de Lewy Body España.  El programa 
estuvo compuesto por tres ponencias presenciales y dos 
ponencias dirigidas por profesionales externos, desde 
Estados Unidos y Suecia.
El evento estuvo coordinado y apoyado por la 
Universidad de Málaga con la colaboración del 
departamento de Psicobiología y las Ciencias del 
comportamiento y por Carmen Pedraza Benítez 
(Catedrática de Psicobiología).
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El impacto clínico de las trabas lingüísticas, ejecutivas, 
atencionales y memorísticas correlacionan con 
limitaciones a nivel cognitivo de las cuales, destaca un 
patrón variable, junto a un descenso progresivo 
característico. Se expusieron las limitaciones en atención, 
función visuoespacial y memoria junto a fluencia verbal en 
una serie de actividades propuestas al sujeto. La progresiva 
merma lingüística aparecía como una de las observaciones 
cardinales en el caso propuesto. Finalmente se expusieron 
unas pinceladas acerca de las opciones terapéuticas más 
recomendables.

Angel Moreno Toledo durante su intervención en el programa.

La siguiente intervención del programa, era 
presentada vía videoconferencia por Daniel Ferreira, 
que trasladaba a la audiencia toda la actualización del 
estado en la investigación de Biomarcadores en 
Demencia por cuerpos de Lewy. Del mismo modo, fueron 
mostradas sus últimas investigaciones de equipo con el ar-



tículo: Misfolded Alpha-synuclein detection by RT-QulC 
in Dementia with Lewy bodies: a systematic review and 
meta-analysis (Peña Bautista et al, 2023).

Desde Lisboa, el experto transmitía a la audiencia las 
conclusiones de su intervención en la participación de un 
reciente congreso especializado en el país. La 
intervención con Biomarcadores, cómo pueden valorarse 
y como evaluar el proceso neurodegerativo que se espera 
en dicha patología. 
En principio, valorar la neuropatología principal (el 
agregado de alfasinucleína) y la patología adicional 
observada (en torno al 50% son plazas amiolides, ovillos 
neurofibrilares y proteína TAU).
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Daniel Ferreira durante su ponencia monográfica de Biomarcadores en Demencia por cuerpos de Lewy.
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 En el turno de Carla Abdelnour, como siguiente ponente 
externa, presentó la ponencia: Síntomas y signos clínicos 
de la demencia por cuerpos de lewy, aquellos que van 
más allá de lo evidente, siendo una demencia 
caracterizada por su heterogeneidad. De la misma forma, 
la presentación desarrolló el concepto y características de 
la Demencia por cuerpos de Lewy, el diagnóstico y la 
experiencia del paciente. La clasificación de las 
enfermedades neurodegenerativas en la investigación 
actual trató de indagar y esclarecer el porqué de la 
superposición de síntomas entre ellas. El depósito 
anormal de Alfasinucleína (Parkinson y Lewy) 
comparten síntomas clínicos.

Exposición breve de la afectación y deterioro cognitivo 

Carla Abdelnour en un momento de su ponencia"Diagnóstico clínico de la Demencia por cuerpos de Lewy".
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Jose Gigante, Director de Lewy Body España, dirige la presentación de los ponentes invitados.

La Neuropsicóloga Belén Cruz Cruz durante 
su exposición.

La neuropsicóloga y gerente de Neurodemfa, 
Belén Cruz Cruz, aportó una interesante introducción 
en la identificación de sintomatología frecuente en la 
demencia por Cuerpos de Lewy. Del mismo modo, 
exhibió cada uno de los proyectos e intervenciones 
llevabadas a cabo en su centro especializado en Málaga.

Junto a su exposición didáctica, conocimos el 
caso de un paciente y su familia, que relató a los 
presentes como era su vida en convivencia con la 
enfermedad, cómo conoció y abordó el diagnóstico y su 
posterior tratamiento y cómo es su día a día en la lucha 
contra la DCL.

Como última intervención del programa, la experiencia 
continuó con la presentación  de Lewy Body 
España, como nueva asociación profesional encargada de 
divulgar, informar y atender a familiares y afectados por 
Demencia por cuerpos de Lewy. Representada por José 
Gigante y Olga Spriu, la asociación presentó sus puntos 
clave de intervención, por una parte: Impulsar la 
investigación a través de acuerdos con entidades público-
privadas, Conducir proyectos de apoyo dirigidos a 
pacientes, cuidadores, familiares de pacientes y 
residencias de mayores y además, la concienciación 
social, tanto para profesionales médicos y estudiantes de
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Lograr una mayor inversión pública en la atención a 
enfermos de Alzheimer y otras demencias, incluida la 
demencia por Cuerpos de Lewy. Integrar en el sistema 
de salud chequeos cerebrales anuales, apostar por las 
terapias personalizadas y adherirse a un enfoque integral 
que incluya a las familias y a las personas cuidadoras.
    Por otra parte, también se consideró relevante, 
acercar la investigación académica y científica en 
España sobre Demencias por cuerpos de Lewy a 
todos los profesionales sociosanitarios, médicos, 
pacientes y afectados, cuidadores  y familiares de 
afectados.
También llevar el acceso a esta formación especializada 
a los centros y a los hospitales privados en España, 
acercar de igual modo los ensayos clínicos llevados a 
cabo en otros países a España, gracias a las relaciones 
establecidas por la asociación a nivel mundial y con las 
empresas farmaceúticas, sin olvidar también a la startups 
y empresas de tecnología.

Entre los programas propuestos por la nueva asociación 
destacaron : la propuesta de una línea telefónica de 
atención a familiares de enfermos con DCLW, 
desarrollar un nuevo servicio de atención para afectados, 
compartir conocimientos con grupos de interés para la 
coordinación entre los diferentes servicios asistenciales y 
médicos y crear dos comités (científico y de expertos) 
junto con un programa de voluntariado.

José Gigante, Director de Lewy Body España durante la 
presentación de la asociación.

disciplinas o ciencias médico-sociales. Entre otros 
objetivos de la asociación destacan la elaboración de 
campañas de concienciación para dar a conocer la 
enfermedad a la sociedad, compartir conocimientos 
(investigación, traducir recursos al castellano, 
formación),  junto con un servicio de asistencia a 
distancia que pueda dar respuesta a personas que hablan 
castellano.

Es interesante destacar la fecha del día 28 de enero ya 
que se celebra a nivel mundial el día de Lewy. Lewy 
Body España participó junto a otras nueve asociaciones 
especializadas en la creación de una campaña global.

José Gigante y Olga Spriu destacaron los puntos de 
actuación de la Asociación, centrada fundamentalmente 
en torno a una serie de objetivos prinicipales: 
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