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 En la actualidad, marcados por el envejecimiento de la población mundial, 

los datos cercioran que mejora la calidad de vida, aumenta la longevidad y los avances 

médicos secundan dicha situación.

Continúa siendo uno de los retos de nuestra sociedad, abordar las demandas y las 

realidades derivadas de este fenómeno. Dispuestos para dicha contingencia, la OMS 

estima y alerta que en 2050 la cifra de población mundial  de sesenta años llegaría a 

los 2000 millones, cerca de un 25-30% de las personas de ochenta y cinco años o más 

padecen cierto grado de deterioro cognoscitivo. Indistintamente los datos proyectan 

la evidencia de que España representa uno de los países con mayor longevidad de la 

UE. ¿Qué nos queda? Mejorar hábitos de vida, entregarnos a la actividad y al bienestar, 

a prescindir de los hábitos deletéreos, prevenir y a ejercitar, trabajar para informar, 

formar para inculcar y destruir de este modo estereotipos en torno a la vejez y valorar 

y respetar a nuestros mayores.

En muchas ocasiones la entrada a la jubilación simboliza un paso inevitable con 

significativa repercusión en la vida de la persona. El cese de la actividad laboral y 

habitualmente seguida de la reducción o pérdida del contacto social ocasiona graves 

problemas de ajuste en esta etapa vital. De este modo, este rol debe ser asilado por el 

apoyo del entorno cercano, de la apertura de una etapa en cuyo tránsito la 

participación social y la búsqueda de su propio tiempo deben primar  

considerablemente.                         

Director/Editor: 

Angel Moreno Toledo 
Psicólogo. Formador y escritor.

Especialista en Psicogerontología.
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