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     A nivel global, países de 
todo el mundo están experimentando un 
aumento de la longevidad, la esperanza 
de vida y a consecuencia también, un 
ascenso de los casos de demencia y 
envejecimiento patológico en los albores 
de la cuarta edad. Sin lugar a dudas, este 
fenómeno constituye un considerable 
reto de cara al futuro más próximo. Si bien 
las enfermedades neurodegenerativas a 
nivel clínico se posicionan en el primer 
lugar de la lista de problemas, a nivel 
social y familiar, abordar el aislamiento, 
el sufrimiento existencial y la falta de 
apoyos, cuidados y cobertura conciben, 
nuevamente, contrariedades añadidas 
que dificultan la calidad de vida de las 
personas mayores.
El extraordinario avance de tratamientos 
y terapias psicológicas y familiares, 
justifican el optimismo hacia un punto 
de intervención en una dirección muy 
positiva. Es verdaderamente importante, 
continuar indagando en programas de 
investigación para desarrollar soluciones 
útiles y creativas a los futuros desafíos 

que marcará el envejecimiento en años 
sucesivos.
Por otra parte, educar en valores a una 
sociedad marcada por el retroceso 
en sentencias prejuiciosas hacia la 
tercera edad, es crucial buscar prever 
de información veraz y específica a 
determinados sectores para instruir 
en una perspectiva realista y justa del 
envejecimiento.
El diagnóstico temprano de patologías 
como la enfermedad de Alzheimer y otros 
tipos de demencia, considera un punto 
transcendental para orientar tratamientos 
iniciales y la ilustración familiar para 
sobrellevar las consecuencias de una 
enfermedad devastadora.
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