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	           Desde el temprano 
descubrimiento de la enfermedad de 
Alzheimer (Alois Alzheimer, 1907) unido 
a iniciales y desconocidas descripciones 
clínicas, el multitudinario número de 
casos actualmente y la creciente calidad de 
vida, han armonizado con un alarmante 
fenómeno médico y social.
Los avances en investigación y la atención 
especializada (tanto terapéutica como 
formativa) han determinado posibles 
tratamientos contra la enfermedad y 
una amplia variedad de recursos para 
combatirla.  Las herramientas formativas, 
presenciales, interactivas, grupales, 
encuentros educativos o académicos 
(congresos, charlas), promueven 
conocer y facultar al futuro profesional 
y al cuidador informal, en contenidos e 
información actualizada para abordar las 
contingencias de la enfermedad.
A nivel social, la concienciación y la lucha 
contra el estigma deben liderar un cambio 
global de visión ante las demencias. El 
cuidador necesita asesorarse, comprender 
y ser capacitado desde el comienzo para 
confrontar múltiples desafíos desde la 

comunicación del diagnóstico (toma de 
decisiones, comportamiento perturbador, 
gestión emocional, sobrecarga, problemas 
anímicos y aislamiento social).
Asistir a familias y afectados desde 
el comienzo, nos lleva a asumir una 
importante responsabilidad en el manejo 
de una trayectoria vinculada a una 
serie de problemas y retos mediante un 
correcto asesoramiento. Resolver dudas 
e inquietudes y aportar soluciones, nos 
sitúa como guías en un camino lleno de 
oscuridad y miedos.
Operando desde el ámbito institucional y 
la óptica profesional, promover las buenas 
prácticas y la formación colectiva, la 
colaboración y el dialogo interprofesional, 
permitirá compartir experiencias y 
elaborar marcos de acción comunes. 
Asimismo, Contemplar el bienestar, 
la cobertura familiar y el abordaje 
terapéutico de enfermos y familias desde 
una vertiente interdisciplinar. 

Alzheimer, A. (1907). Uber eine eigenartige Erkrankung 
der Hirnrinde. Allgemeine Zeitschrift fur Psychiatrie und 
phychish-Gerichtliche Medizin, (Berlin) 64: 146-148.

	   “Su memoria está seriamente deteriorada. Si los 
     Objetos les son mostrados, ella los nombra correctamente,
       pero casi inmediatamente después, lo ha olvidado todo”
                                                                  (Alzheimer, A. 1907)
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