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“Aunque tengamos la evidencia de que hemos de vivir 

constantemente en la oscuridad y en las tinieblas, sin 

objeto y sin fin, hay que tener esperanza”.
 (Pío Baroja, 1872- 1956).
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 Seguir los pasos del progreso, nos hallamos en una senda que aún dista por 

recorrer, pero esa distancia es abreviada y mucho menos costosa desde la unidad.

El conocimiento y la amplificación de nuestros esfuerzos llevados de la mano de las 

tecnologías y las redes sociales suponen una herramienta de gran potencial que 

permiten llegar a multitud de personas, siendo por tanto un recurso de posibilidades 

prácticamente infinitas.

Desde el campo de la Psicogerontología y el ineludible abordaje de sus vicisitudes, el 

estudio del envejecimiento y de las enfermedades neurológicas (demencias, siendo la 

enfermedad de Alzheimer la más común) y sus contingencias de tratamiento es el 

objetivo principal de esta iniciativa.

La motivación de avanzar en la comprensión, en la difusión del saber y en la 

incorporación del bagaje experiencial fruto de la unión de sinergias desde el enfoque 

interdisciplinar, aboga por una comunicación fluida y fructífera para llevar el avance 

científico ampliando horizontes y dilucidando nuevas incógnitas. De este modo, la 

andadura de este proyecto, la revista Neurama, pretende ser un acercamiento 

multidimensional al envejecimiento y al estudio de las enfermedades 

neurodegenerativas.

Abanderar un conocimiento que nos asienta compartir descubrimientos y hallazgos, 

sea un marco de discusión común y un motivo de contacto interprofesional 

principalmente. Porque la comunicación científica debe aportar datos y nociones, 

debe ser el motor de la especialización, un intercambio de perspectivas que cumpla 

con el objetivo de formar, educar y cultivar el conocimiento sobre el envejecimiento, la 

calidad de vida de nuestros mayores y la constante lucha contra las enfermedades 

neurodegenerativas.

Director/Editor: 

Angel Moreno Toledo 
Psicólogo. Formador y escritor.

Especialista en Psicogerontología.
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Caminante no hay camino, se hace camino al andar.

         (Antonio Machado)
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